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谈到自己学习理综的心得
体会，郭润晨总结了三条经验：

第一，物理、化学、生物同等
重要，不能有缺腿现象。郭润晨
说，在高一、高二期间，这三科都
是单独授课，所以每一科都必须
学好，不能顾此失彼，出现缺腿
现象，否则，不管哪一科落后，都
会影响最后的成绩。

那么，如何才能学好物理、化
学、生物呢？郭润晨有自己的方法。

“要想学好物理，必须建立
一个完整的物理体系。”郭润晨

说，物理每一章讲的内容虽然不
同，但它们之间都有一个连接
点。会学的人就是在学好每章
内容的同时，善于发现和总结不
同章节的连接点，并把这些连接
点串联起来，形成一个完整的物
理体系。

“化学和生物必须多阅读、
常记忆。”郭润晨说，化学和生物
需要记忆的内容较多，所以学习
这两科时，一定要多读、多背，特
别是一些关键的词、句必须牢记
于心。只有如此，才能在考试时
避免“心里知道是啥意思，却写
不出准确答案”的尴尬。

第二，在学好三科的同时，
培养自己的提分学科。“因为每
个人的学习方法不同，思维方
法也不同，所以要根据自己的
特点，选择自己的提分学科。”
郭润晨说，比如有的同学记忆
力好，那就应该在生物和化学
上多下功夫，因为这两科要求
背诵（记忆）的多。再比如有的
同学理解和分析能力强，就应
该把物理选为自己的优势学
科，下足功夫。

第三，要明白自己的不足之
处，挤出时间查漏补缺。对多数
同学来说，物理、化学、生物三科
总有相对弱的，要在保持优势学
科不掉队的情况下，列出计划，挤
出时间，对弱势学科查漏补缺。

●姓名：郭润晨
●毕业学校：理工附中
●成绩：696分，理综278分

2014年高考全市文科第一名、
文科数学第一名——

赵贺怡：
学好数学 靠两个“本”

□记者 赵夏楠 通讯员 葛高远 文/图

对于文科生来说，多数人
都对数学颇为头疼，可是在今
年高考全市文科第一名、文科
数学第一名赵贺怡看来，数学
的学习只要找对了方法，就可
以轻松应对。

赵贺怡学习数学始终不忘
两个“本”。

第一个“本”是错题本。高
中三年，赵贺怡建立了3个错题
本。她不是一味地将错题抄在
本子上，而是将错题分类总结。
比如，这几道错题都是考查了同
一条定律，她就会把它们写在一
起，并把错题中涵盖的知识点一
并写在错题旁边。这样复习起
来，就会看到同一知识点在试卷
中是以哪些形式呈现出来的。

第二个“本”是课本。赵贺
怡表示，她的不少同学在高考冲
刺阶段，只是埋头大量地做卷
子，把课本抛到一边。赵贺怡认
为，做题应该重在质量，而不是
数量。赵贺怡总是将做过的试
卷研究透彻，课本放在一旁，有
拿不准的知识点随时翻阅。

赵贺怡认为，试卷考查的
知识点都源于课本，许多试题
都能在课本的例题中找到原
型。她平时常会翻看课本，反
复研究例题以及老师将例题延
伸出来的知识点。

另外，今年高考数学试卷，

赵贺怡有13分的题因时间有限
并未答完，但凡是她答过的题全
部正确。计算的准确率如此之
高，赵贺怡将它归功于草稿纸的
区块使用。

赵贺怡说，在草稿纸上不要
乱涂乱画，而是将演算过程整齐
地写下来，便于在有限的时间
内，能够快速找到解题过程，检
查是否准确。

（更多高分宝典，请看
D08、D09）

●姓名：赵贺怡
●毕业学校：伊川县第一高中
●成绩：633分，文科数学137分

成功是每个人都渴望的，但是，没有人能够随随便便成功，就像2014年高考我市
产生的各科第一名，他们成功的背后，除了有其艰辛的努力，一定还其特有的方法。

近日，《洛阳晚报·教育周刊》记者分头采访了全市各科第一名，采撷其学习方法
的精华，今天与大家一同分享。

2014年高考全市理科第一名、
理综第一名——

郭润晨：
依靠“三点”拔得头筹
□记者 李书平 文/图

为了满足洛阳新区发展对国际化一
流人才的需要，洛阳新区管理委员会、洛阳
师范学院、洛阳中意科技园、洛阳市教育局
与意大利驻华使馆、意大利都灵理工大学、
萨萨里大学、那不勒斯大学、意大利能源集
团、珠宝科技协会、工业联合会等共同合作
创建了中意学院。其设在洛阳师范学院，
旨在培养优秀公派留学生前往意大利学
习。学生毕业后，洛阳新区和洛阳中意科

技园将会为归国优秀毕业生提供就业岗
位。该合作项目同时得到意大利教育大学
和研究部、都灵市政府与河南省科技厅等
大力支持。中意学院项目提供大学本科

“1+3”、研究生“1+2”培养模式。“1”为在中
意学院进行为期一年的语言和国际通识课
教育，“3”或“2”为在意大利大学进行为期三
或两年的相应学位教育。完成学业后颁发
中国教育部认可的意大利大学学位证书。

洛阳中意学院意大利优秀大学公派留学项目
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8月2日意大利合作校方
代表亲临现场与学生家长举行
见面会。
时间：9:00-11:30
地址：洛阳师范学院安乐校区

逸夫楼A103
报名截止日期：2014年8月10日
面试时间：2014年8月11日

项目特色：
●全英语和意大利语授课
●留学费用低，安全有保障，高校直接

合作，无中介
●意大利皮埃蒙特大区将为优秀学生

提供助学金
●洛阳新区为优秀留学生提供奖学金

及相应的就业岗位
●学生与国际大师零距离对话交流


