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休闲·关注

推荐地点：兴华地下商业街
推荐店铺：兴华地下商业街有近十家冷饮店，鲜果多

多面积不大但名气不小，主营鲜榨果汁、奶茶、咖啡，同时
在该店还可以DIY巧克力。品和源是一家以活菌酸奶为
主的冷饮店，各种活菌酸奶冰激凌很有特色。此外，茶物
语、喜趣多、健康鲜果茶等也都非常值得推荐。

BABY@嘉智绘馆是一家综合性的小店，在该店不仅
可以畅玩益智玩具，还可以进行手工制作、涂鸦、绘本借阅
等。开心哈乐亲子乐园单次50元的票价与其他儿童乐园
相比，便宜很多，并且在该乐园内还提供无线上网服务。

兴华地下商业街最不缺少的就是美甲店，纤纤美甲、
Paris美甲风情园、手指之家、珂洛丽美甲形象时尚馆、爱
尚彩妆美甲形象店、赵小姐的美甲店等，并且很多店不仅
有美甲，还有种睫毛、绣眉等服务。

推荐理由：兴华地下商业街空调开得很足，非常凉爽，
街道中间有许多可以供消费者小憩的椅子。

■地下商场篇
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■编者按
最近，网上流行

着这么一句话：“打败
我们的不是天真，而是天
真热。”炎炎夏日，有什么
好吃又好玩的地方既能消
暑，又能轻松享受休闲生
活？本期，洛阳晚报记者分
头行动，甄选我市多个休
闲场所，希望能给您的
夏日带来清爽。

推荐地点：上海市场——爱尚街
推荐店铺：太空谷进口食品店
推荐理由：爱尚街是上海市场步行街的升级版，改造

后的上海市场步行街改名为爱尚街，店面也由过去在地
面上改为地下，人们逛街再不用为风吹、日晒、雨淋而烦
恼了。爱尚街凉爽、干净，加之又在地下，环境自然要比
外面凉快且舒适，可以说是休闲、逛街的好去处。

爱尚街里小店众多，在这里购物、纳凉两不误，这里
除服装店外，从经营手机壳的小店到各类包包店，从美
甲店到各类饰品店应有尽有。在爱尚街里，记者看到一
家名为“太空谷”的进口食品店，这家小店里各种花花绿
绿的食品包装很是吸引人，且价格适中，食品从进口巧
克力到饮品、糖果，有很多是在超市里看不到的，据店主
介绍，这些食品很受学生们喜爱。

■■商业综合体篇商业综合体篇

推荐地点：万达广场二、三
楼室内步行街

推荐店铺：各地特色小吃，
各类甜品店

推荐理由：舒适干净的环境，
很旺的人气，使万达广场成为夏
日休闲、纳凉和逛街的不错选
择。万达广场室内步行街从二
楼到三楼，云集了各种有特色的
甜品店和各地小吃。从酸奶吧
到甜言物语的饮品，从韩式烤肉
到印度餐厅，从湘菜到成都名小
吃，从洛阳的百碗羊汤到马蹄街
馄饨，应有尽有。饿了，不用走
出万达，想吃什么就有什么。想
和恋人有一个专属的私密空间，
这里还有咖啡屋等。
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推荐地点：宝龙城市广场
推荐店铺：如果你没有吃过炒酸奶，就不要错过三

楼missmilk酸奶吧，这里的装修走的是小清新路线，
在这样舒适的环境中来一份炒酸奶，夏日的浮躁心情
马上会沉静许多。此外，红色巴士茶饮、站亭甜甜圈、
寻味小茶馆、鲜榨果汁吧、果麦饮品等都是夏日休闲
的好去处，并且许多店里都有免费Wi－Fi可用。

这里有贝乐多儿童乐园、快乐风儿童乐园，还有适合
较大儿童拓展的KK乐园，有绳网探险、攀岩、蜘蛛塔等项
目。甜蜜村水上乐园非常适合夏日带孩子戏水。此外，
位于三楼的小麦田DIY蛋糕烘培馆也是一个不错的亲子
活动场所，父母可以和孩子一起享受DIY的乐趣。

在宝龙，最受闺蜜青睐的莫过于美甲、美发店，做
指甲、护理头发让美丽更好地“绽放”，海豚湾美甲专门
店、米菏美睫美甲、卡顿国际美发、漂亮宝贝美发等都
是不错的选择。另外，还可以和闺蜜一起到阿凡达
KTV唱唱歌，到星美影院国际影城看场《小时代3》，共
度美好时光。

推荐理由：宝龙城市广场休息椅子都设计得非常
可爱，在这里纳凉连心情都会得变得“清新”起来。

推荐地点：建业凯旋广场
推荐店铺：二楼美淇士冰冻酸

奶店
推荐理由：环境好、全方位的

中央空调是人们选择建业广场休
闲购物的一大理由。走累了、口渴
了最想吃的就是冰冻酸奶或冰激
凌了，找家有格调的甜品小店坐下
来，歇歇脚，慢慢品味着冰凉的甜
品，这乐趣是你窝在家里体会不到
的。位于建业凯旋广场的美淇士
冰冻酸奶店有点儿不同于其他酸
奶店，其有三大特色：一、酸奶按克
称重卖，吃多少就买多少；二、想吃
哪种口味酸奶，自己打开相应的开
关即可；三、纯天然，还可以在酸奶
里加入各种果仁、水果。另外，这
里的酸奶是从美国加利福尼亚州
原装进口的，采取低温保存，保证
新鲜。
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推荐地点：泉舜购物中心
推荐店铺：泉舜购物中心最不缺乏的就是冷饮店

和咖啡店，这些店环境幽雅、装修时尚。位于二楼东南
角的“咖啡陪你”是一家很有情调的连锁咖啡冷饮店，卡
布奇诺咖啡、水果刨冰、蓝莓酸奶华夫饼等都非常热
销。类似的还有快乐柠檬、英式小站、茗记甜品、左岸咖
啡、恒记甜品、阿沫咖啡等店铺。

乐宝王国儿童乐园，里面的游乐设施一流，可以
带上孩子愉快地玩上半天；宝贝泡泡幼儿生活馆主
要以婴幼儿游泳为主，同时还有小型游乐设施，比较
适合年龄较小的孩子。

位于购物中心二楼南边的闺蜜family手足SPA馆
“闺蜜同行九折优惠”的广告语很诱人。此外还有ＫeShi
美甲VIP会所、依芙悦潮流美甲会馆等美甲店。

推荐理由：一走进泉舜购物中心的大门，就能感
觉到阵阵凉意。购物中心每层都设有可以歇脚的凳
子，在这里既能享受下午茶，又能度过一段美好的亲
子或闺蜜时光。

（下转E07版）
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建业凯旋广场美淇士冰冻酸奶店
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