
04C 2014年7月16日 星期三 编辑／刘黄周 校对／刘敏 组版／李娜

读者俱乐部

12年来洛报集团小记者夏令营，吸
引了数万名中小学生参加，赢得了社会
各界的广泛赞誉，为什么小记者夏令营
可以在竞争激烈的暑期夏令营市场中
长盛不衰，引领业内风潮，孩子们在夏
令营里究竟学到了什么？请看小记者
夏令营资深工作人员对小记者夏令营
的揭秘。

“不抛弃 不放弃”练就“钢
铁战士”

在小记者夏令营的营地里，经常能
看到营员们在烈日下有条不紊地进行
军事训练,挺拔的身姿不逊于真正的军
人。可是谁又能想到这些“钢铁军人”
在几天前，还在父母的怀里撒娇呢？这
样的转变，源于小记者夏令营多年形成
的严格军纪和“不抛弃，不放弃”的营地

精神。
初来夏令营，很多营员都叫苦不

迭，有的甚至产生了当“逃兵”的念头，

但是，夏令营“不抛弃，不放弃”的精神
时刻挂在教官的嘴边，感染着营员，营
员们很快适应了夏令营，并将夏令营

“不抛弃，不放弃”的精神贯穿整个训练
过程，深深地铭记在了心里。

“学自理 练自救”方知父母
恩情

学会感恩，是夏令营赋予营员们的
又一巨大精神食粮。夏令营营长告诉
孩子们：“今天，让你们自己洗碗、洗衣
服，是为了让你们懂得父母养育你们的
恩情，懂得自理的重要性,学会更多生
活常识！”

在离开父母的日子里，营员们相
互关心，相互照顾，学会了很多知识，
同时懂得了更多的道理，他们开始反
思自己和父母的关系，以前认为父母
照顾自己是理所应当的，可现在自己
照顾自己的时候，才明白父母的爱有
多伟大。

在小记者军事夏令营中，教官和
辅导员给予这些孩子心理指导、行为
指导，让他们走出课堂，回归自然，陶
冶情操、增长见识，促进了他们个人素

质的全面提高，这在当前是需要大力
倡导的。

小记者夏令营第五期7月20日出
发，你准备好了吗？

夏令营全程医疗保障机构：洛阳市
第一中医院 栾川县中医院

温馨提示：1.市记协小记者报名
时请携带小记者证，同时报名口才
班、夏令营可享受双重优惠。2.报名
夏令营赠送价值 1800 元两天一晚

“如何走进孩子心灵世界”家长课程
入场券一张。

咨询电话：A、B计划 63232410、
63115188

长线D计划63232365
拨打 66778866 预约投递员上门

办理。

小记者军事夏令营 孩子们的成长乐园

第五期7月20日出发，你准备好了吗

随着气温的逐渐升高，蛋品质量
问题和新鲜程度引起了读者的广泛热
议，洛报同城的“天天吃鲜蛋，营养更
健康”活动，受到了读者的关注，订购
量有所上升。

由于其配送的牡丹鸡蛋只接受预
订没有库存，蛋品都是选取当日的新
鲜鸡蛋，送出的鸡蛋标有日期，鲜蛋标
识为A＋，鸡蛋从产出到上餐桌≤3
天，蛋内维生素B2、烟酸和叶酸流失
少，确保了新鲜度，颇受消费者青睐。

据介绍，工作人员定期给产蛋鸡
喂食粉碎的牡丹籽，产出的鸡蛋与众
不同，营养价值高，富含亚油酸、亚麻
酸等，这些是人体无法合成的不饱和
脂肪酸，对软化心脑血管、促进血液循
环、调节内分泌和延缓衰老有一定的
辅助功效。鸡蛋蛋壳颜色自然，蛋黄
略大，呈杏黄色。用清水煮后直接食
用味道更纯正，更能鉴别出鸡蛋品质
和其新鲜程度。

为满足消费者需求，自今日起至
本月底购买牡丹鸡蛋月卡的读者，可
享受优惠价。牡丹鸡蛋月卡一套4张，
优惠价为36元，每张卡可配送牡丹鲜
鸡蛋1盒（8枚装），电话一打市区内免
费送货上门。本次月卡有效期截至8
月底，不能同其他优惠同时使用。咨
询热线66778866。 （高景军）

本报牡丹鲜蛋
推出购月卡优惠活动

7月19日（周六）、20日（周日）焦
作影视城、科技馆、峰林峡二日亲子
游活动开始啦，小记者每人230元（凭
小记者证），非小记者每人260元，家
长每人290元。包含往返交通，科技
馆、影视城、峰林峡门票+小交通+船
票，1早3正餐，住宿，导游服务，赠送
旅游保险。

“洛报发行号”空调旅游专列7
月 18日开行，大美长白山、中朝边
境、呼伦贝尔大草原、中俄边境……
原汁原味的闯关东，让您一次看个

够！每人2880元起，凡报名参加本
次专列的朋友每人赠送全年《洛阳晚
报》《洛阳日报》《洛阳商报》各一份
（共计562元）和价值85元的牡丹茶
一盒。

代售自驾游门票：嵩县龙池曼漂
流票每张168元，订户每张80元。济
源黄河三峡每张 190 元，订户每张
100元（含景区门票、船票、索道票）。

电话：66778866 63232365
地址：洛阳日报报业集团定鼎路

办公区4号楼103室 新闻旅行社

影视城拍电影 科技馆长知识
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2014年小记者夏令营时间安排表
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（本版图片均为资料图片）


