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心肺复苏急救方法

使病人处于仰卧位，开
放气道，清理口腔异物。

找到两乳头连线与胸骨
的交叉点。施救者以一手叠

放于另一手手背，十指交叉或交错，
将掌根部置于刚才找到的位置，依靠
上半身的力量垂直向下压，胸骨的下
陷距离为4厘米至5厘米，双手臂必
须伸直，压下后迅速抬起，频率控制
在每分钟100次。
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捏住病人鼻子，向其口
中吹气 2次。其中每按压

30次吹气2次，如此循环，直至心跳
恢复或急救人员赶到。
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岳 磊 提
醒，按压时必
须控制力道，

不可太过用力，防止因力道过
大引起病人肋骨骨折，刺破心
肺肝脾等重要脏器，在做心肺

复苏术时千
万不要忘了
拨打120。绘制 寇樱子

核心提示
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洛阳·热线

当天19时许，涧西区某小区
篮球场上，白天的暑热尚未消退，
21岁的小言（化名）正和几个球
友打得热火朝天。突然，小言
倒在地上，片刻后脸色发白、不省
人事。几个球友慌了神儿，旁边
一名小区居民赶紧拨打了120急
救电话。

约10分钟后，郑州大学附属
洛阳中心医院的急救人员赶到现

场。急救人员发现，小言面部呈绀
紫色，心跳、呼吸、脉搏已经全无，
遂紧急进行心肺复苏抢救。经半
个多小时抢救后，小言的心脏没能
恢复跳动。

急救医生根据症状初步判断
小言为心脏性猝死。闻听此讯，
小言的家人悲恸欲绝，小言在外
地读大一，回家过暑假还没几天
就发生了这样的事情。

篮球场上，21岁大学生突然倒地……
医生称其为心脏性猝死，建议市民掌握心肺复苏术

□记者 杨玉梅 特
约记者 李耀武

15 日 19 时 30 分
许，一名21岁大学生
的生命在他心爱的
篮球场上永远定格
了。他与朋友在打
球时突然倒地不起、
心跳骤停，10分钟后
120 急 救 车 赶 到 现
场，半个多小时的抢
救没能挽回他的生
命，医生初步诊断其
为心脏性猝死。面对
来势凶猛的“猝死”，
医生说若能把握“黄
金4分钟”抢救时间，
悲剧或可避免。

虽然猝死发生时间很短，
但如果病人身边的人懂得心肺
复苏方法，或可避免悲剧。

参与急救的该院急诊科副主
任岳磊说，病人心脏停止跳动后的
4分钟为黄金抢救时间，被称为“黄
金4分钟”，若在这4分钟内实施心
脏复苏术，很有可能抢救成功。

岳磊判断，急救人员到场时，

小言心脏停止跳动超过了15分
钟，已经错过了最佳抢救时机。

“若是在场的市民懂得心肺
复苏技能，说不定能挽回小言的
生命。”岳磊惋惜地说。

两位医生都建议市民掌握心
肺复苏技能，他们总结了一些初
级心肺复苏术的做法，您不妨来
学学。

小言的家人说，小言并没有
心脏病，平日里也没注意到他会
出现心脏不舒服的症状。怎么会
发生心脏性猝死呢？

该医院心血管内科主任医师
张守彦说，大部分猝死与心脏疾病
有关，如心肌梗死、先天性心脏病、
心肌炎等都会引发猝死，但并不是
所有的心脏疾病都能检查出来，有
些潜在的病因目前要依靠基因诊
断才能确诊，诊断难度很大。

“近几年年轻人猝死并不鲜
见，这与现在的人生活不规律、过
度劳累有关，在炎热天气下从事
高负荷运动也是重要诱因。”张守
彦说。

但是猝死的发生并非悄无
声息，张守彦建议，年轻人若有
胸闷、心悸、气短、心绞痛等症
状，或运动时出现头痛、牙痛、
腿痛等，应尽早到医院体检，以
便及时发现病情。

过度劳累、天气炎热是重要诱因

篮球场上，年轻生命戛然而止

把握“黄金4分钟”，避免悲剧发生


