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乐活·情聊

孩子成了我的出气筒

++++
倾诉人：盈（化名），45岁
采访人：闫卫利
采访时间：7月15日
采访地点：报业大厦二楼

作家余华曾说，一个人的童年
决定人的一生。盈的人生轨迹印
证了这句话。她的童年缺少关爱，
如花的季节迷失了人生方向，中年
的畸形心理摧残着她，更深深地伤
害了她的儿子。

我的悲伤谁人能解

1
孩子是父母的心肝宝贝，我身为

人母，有深切的感受。但我的心理很
复杂，一方面我深爱自己的孩子，把尽
可能多的爱给他，渴望他能争口气把
学习搞好，弥补我童年不能上学的遗
憾；另一方面，我的内心又无法接受孩
子，他的举手投足都深深地刺痛我敏
感的神经，一看到他我就想到他爸爸
的样子，让我感到厌恶。这种心理支
配着我，让我对孩子又爱又恨，爱他，
我会拿出很多积蓄给他报各种辅导
班，满足他的很多要求；恨他，让我对
孩子缺乏容忍，孩子一点点的调皮行
为都会招来我的打骂。

孩子每周最少要挨一次打。每次
我狠狠打完他之后，看着孩子害怕地
坐在地上哭，我会边为孩子擦拭红肿
的胳膊，边痛心流泪，甚至整晚失眠。
可是心中的烦躁让我无法理智，迫使
我一次次举起手来。

如今孩子慢慢长大了，他的叛逆
心理越来越强，面对我的呵斥与暴力，
他常常会冷冷地瞪着我，寒冷的目光
像要把我射穿一样。他的学习成绩与
我的期望也越来越远。

儿子是我活着的精神支柱，可这样
的结果让我如此失望，我感到无助。我
知道这一切都是我的错，也曾买过很多
亲子教育方面的书看。道理我都懂，可
是这种非正常的心理折磨着我，让我无
所适从，更不知道如何去医治自己病态
的心理，因为这病根扎得太深了。

我不知道，是不是我童年的不幸造成了今天的一切。我出生
在农村，父亲是教师，温文尔雅，受父亲影响我喜欢看书，在学校一
直是个好学生。在我八九岁时父亲突然离世，虽然我有母亲和兄
姐，可是我的心比孤儿还寂寞。

迫于经济压力，我辍学回家开始干农活。我的家庭缺乏应有
的温暖，母亲和我的哥哥、姐姐张口就是高声斥责，少有和风细雨
的温柔。我在家最小，动辄就成为被责骂的对象，被骂得难以承受
时，我就钻进被窝偷偷抹眼泪，跑到父亲的坟头哭一场。

就这样我一天天长大。到了谈婚论嫁的年龄，我遇到了星
（化名）。星是一个单位的技术员，文雅稳重，从他身上我能看到
父亲的影子。星对我有好感，他想尽办法把我引荐进他的单位，
就这样，我们在一起了。他心思细腻，温柔体贴，每次出差回来，
总不忘给我带漂亮纱巾或美丽的头饰。从小到大没有人对我如
此呵护，这点温暖对我来说弥足珍贵。看时机成熟，我向家人坦
白了我和星的恋情，没想到家人不同意，他们嫌星不够高大结
实，将来干不了农活，怕我跟着他受苦。星的家人也反对，因为
他已经定了娃娃亲。

我和星忍痛分了手。我的生活又陷入孤独，我再也找不到像
星一样给我温暖的人，星的影子在我心中一直挥之不去。几年后，
我在街头和星偶遇，那时他已经是有妇之夫，我们一起去吃饭，几
多感慨，几多唏嘘。他说，和他结婚的妻子就是从小定娃娃亲的那
个女人，他打心眼儿里不喜欢，他始终忘不了我。此后星多次约我
吃饭，他的温暖气息笼罩着我，让我沉醉得不能自拔。最终，我失
去理智倒在星的怀里。

那几年，是我人生最幸福的几年。虽然不能和星朝夕相处，
但至少每天都能看到他，我们彼此珍爱对方，我沉醉得抛却一切
伦理道德。

星答应我和他妻子离婚，他也确实做了很多努力，但他的妻子
就是不放手，我们的事也弄得满城风雨。

星不能给我一个完整的家，迫不得已我做了几次人流。我发
誓要摆脱这样的生活，可是一感受到星对我的浓浓爱意，我的心就
融化了。那一次，我肚子里的孩子快5个月了，星离婚的事还遥遥
无期，他劝我还是先去把孩子做了，听到这句话，我的心彻底死了。

我做出一个残忍的决定，在星和我亲吻的瞬间我咬伤了他，我
要让他恨我，不再点燃我的希望之火。看着他血流如注狂奔出去，
我在出租屋里失声痛哭。

那年冬天，凛冽的寒风呼呼地刮着，一如我那时的心情。我又
一次躺在手术台上，冰冷的器械在身体里撕扯，痛得我忍不住哀
嚎，可是那种痛远没有心撕裂的伤来得汹涌。

星再也没有来过，我的生命里从此没了他的身影。那段时间，
我常常孤独地躺在床上，抱着他的衣服，闻着衣服上熟悉的气味，
任泪水流淌。哭够了，我索性一把火烧了他所有的东西，可是烧不
掉刻骨铭心的情伤。

你来诉说 我来倾听

主
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你是不是曾经被爱情伤害过你是不是曾经被爱情伤害过、、被友被友
情背叛过情背叛过、、被亲情遗弃过被亲情遗弃过，，憋了一肚子委憋了一肚子委
屈屈，，却不知向谁诉说却不知向谁诉说？？

你是不是在某些时刻你是不是在某些时刻，，体会到了命体会到了命
运的无常运的无常，，感悟到了人生的丰富感悟到了人生的丰富，，想跟人想跟人
分享分享，，却不知从何说起却不知从何说起？？

其实其实，，你不必把一切都藏在心里你不必把一切都藏在心里，，要要
知道揣着秘密是一件沉重而痛苦的事知道揣着秘密是一件沉重而痛苦的事。。
你只需要会倾听的耳朵和懂你的心你只需要会倾听的耳朵和懂你的心。。来来
吧吧，，把你的心事说给我听把你的心事说给我听。。
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寂寞中我成了小三2

我把自己的爱
情埋葬，和过去告别，
无论多少甜蜜，多少不幸，
统统放下。可是我发现自己
失去了爱的能力，因为星的一言
一行、一举一动早已刻进我心里，
融进我的血液里，让我无法接纳
别人。

我孤身一人生活多年，把自己
的青春快熬干了。面对流言蜚
语，我不堪压力，索性远嫁他乡，
那个男人对我来说无所谓爱与不
爱，只是不想再忍受别人异样的
目光而已。没想到，婚后我才发
现对方居然吸毒，这样的男人让
我恐惧，我索性逃离了婚姻。之
后我嫁给我现在的丈夫，丈夫是
个实在人，不过言谈举止有些粗
俗，让我难以忍受，尽管为了我，他
已经改变了很多。

我没有为自己有个家而欣
喜，却常常在心里拿他和星比，
越比越觉得自己很悲哀，我将那
种得不到的痛迁怒到丈夫身上，
我们时不时来一场家庭大战，我
甚至把自己的情感悲剧归结到
丈夫身上，对他心生厌恶。

孩子出生了，看着他在我怀
里活泼可爱的样子，我欣喜之余
更多的是喟叹——他要是我和星
的孩子该多好呀！可是他的身
上处处都有丈夫的影子。这种
纠结的心理折磨着我，让我对孩
子频频施加暴力，发泄自己对失
去的爱情的不甘。

我多想救救我的孩子，救救
我自己，让孩子别再复制我童
年的悲哀，在温暖的环境中健
康成长啊！
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