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休闲·综合

喜欢美食的馋猫有福了！《休
闲周刊》召集馋猫，尝遍洛阳特色
美食。

如果您有美食信息并且您的
信息得到了众多馋猫的认可，您便
有机会获得丰厚的礼品。同时，我

们也欢迎有特色的精品招牌菜、原
创江湖菜、私家菜、特色火锅等餐
饮名店报名推荐自家的特色菜品。

本期，平乐玫瑰庄园、虾比叨
将开展优惠活动。馋猫们，赶紧行
动起来吧！

特别鸣谢平乐玫瑰庄园、虾比
叨为本栏目提供奖品。

QQ群号：217065274
咨询电话：65233733

15637991353

美食集中赢 吃遍洛阳城

虾比叨：边吃小龙虾边叨叨

扫描酒资讯二维码有惊喜
您只要扫描酒资讯二维码关注

我们，成为酒资讯的微信粉丝，并将
您对中国酒文化的见解或饮酒知识
发给我们，就有机会获得由洛阳宸
华商贸有限公司提供的价值100元
的酒券1张。每周我们将抽取5名
幸运粉丝，发放大礼包。

名额有限，快快拿起手机，扫描
二维码，加入我们吧。

获奖人员名单将在《休闲周刊》
和酒资讯微信公众平台上公布。

特别鸣谢洛阳宸华商贸有限公
司对本栏目的友情支持。

附：上期获奖人员名单
张 延 156××××1525
罗 斌 187××××1017
周春燕 159××××3881

王 晶 131××××4892
朴时厚 132××××9546

●地址：洛龙区开元大道218号报业
大厦20楼东厅《休闲周刊》

●邮箱：lywbcfzkb@163.com

酒里乾坤大，杯中日月长。《杯酒乾
坤》邀您投稿，在品酒中共品人生！感谢
洛阳宸华商贸有限公司对本栏目的支
持，来稿刊发者可获得该公司提供的贵
州新贵董酒2瓶，请在见报3日内领取。

酒水广告统筹：杨飞
电话：15978623881

□原野

酒桌上的美味佳肴很诱人，可就在人们享
用牛奶、鸡蛋、肉类等美味的过程中，高蛋白、
高脂肪的偏酸性食物被大量摄入，改变了人体
的酸碱平衡，使人体处于亚健康状态。同时，
由于人体机能减弱，新陈代谢变缓，容易引起
关节炎、风湿、痛风、高血压等慢性疾病。这些
都是因为人们的体质由碱性变成酸性引起
的。医学研究证明，人体体液处于弱碱性状态
时，是最平衡、最健康的。

平常我们的饮食多为酸性，只有少数蔬
菜、水果呈碱性。

就餐时选饮碱性酒不仅可以免除酸性物
质带来的不良后果，亦可以帮助人体补充钙
质，有效调节人体酸碱平衡。长期适量饮用
碱性酒，对人体将产生意想不到的保健作
用。喜欢饮酒的人饮用此酒，不仅可以免除
宿醉后的不适感，而且能达到维持体内酸碱
平衡的目的。

董酒属碱性酒。董酒把中草药中的有
效成分与酒融为一体，经常饮用，其有效
成分被人体吸收后，能使人体的各种器官
阴阳协调、和谐运行，促进代谢。在国密
精华——“百草单”和“蜈蚣单”两种中药材
配方中，各自加入大曲和小曲，经过复杂的
发酵过程，有效成分随着白酒的蒸馏过程进
入酒中，形成了多种对人体有益的成分。这
是董酒之外的其他白酒做不到的。

董酒的内涵十分丰富。据有关文献记
载，董酒含各种酸、酯、醇等微量成分百余
种，董酒香味成分与其他名酒不一样，具有

“三高一低”的特点，丁酸乙酯、高级醇总
酸含量较高，分别是其他名酒的 3 倍到 5
倍、2 倍到 3 倍，乳酸乙脂含量则是其他名
酒的一半以下，“酯香、醇香、药香”是构成
董酒香型的几个重要方面。董酒含在口中
酒香浓郁，下咽不刺喉，一股暖意迅速充满
整个胸腹，一股药香悠然升上来，似清新的
兰花香味。

饮董酒是一种享受。

饭桌上的吃与喝

□记者 王振华 文/图

19日中午，《洛阳晚报·休闲周
刊》组织的馋猫美食品鉴团一行20
人来到了位于涧西区珠江路和周山
路交叉口向北20米的虾比叨。当
日，恰逢该店开业的第一天，店内坐
满了前来品尝的客人。

虾比叨，是什么

位于珠江路的这家餐馆，门头
上写着“虾比叨”三个大字，不消说，
虾比叨定然是这家店的店名了。但
是，这三个字念出口后，很多人会
问：“这三个字是啥意思？”

该店负责人说，从这个店名上
大家大概可以猜出这是一家做小
龙虾的餐馆，而虾比叨的意思就是
跟朋友们比肩而坐，边吃小龙虾边
叨叨。老板意在打造一家让大家在
一起能自在地吃饭、聊天的餐馆。

这家店不但名字有个性，而且
装修风格别具特色，尤其是满墙的
海报，让食客们轻松消磨等菜的无
聊时光。正对店门的海报上写
着：“店规：1.哪桌人均消费 50只
小龙虾，老板过来点烟；2.哪桌人
均消费80只小龙虾，老板过来敬酒；
3.老板不在，老板娘代劳……”“虾仔
我出身北京，泉水养殖，千里空运来
到洛阳，一年四季任你品尝。”

老板说，店内的海报每个月更
新一次，希望能给广大食客尤其是
回头客带来新鲜的感觉。“开业十天
乐”期间，顾客不仅可获得礼品，还
有火辣的“足球宝贝”为顾客点烟。

来虾比叨，吃什么

刚看完海报，店里的特色小龙
虾就上桌了。馋猫们强忍口水，
纷纷拿出手机对着小龙虾一顿狂
拍，然后迫不及待地戴上手套，吃
起来。

“嗯，好吃。”团员“小鱼儿”尝了
一口后忍不住夸赞，“我在市场上从
来没有买到过肉质这么鲜嫩的小龙
虾。”团员“火”也说，这小龙虾个头
儿大、味道足。嘴巴刁的团员更是
一语道破：“配料所用的麻椒不是咱
们这里的，应该是四川的，吃着特别
麻。”和小龙虾同时被端上餐桌的还
有秘制板筋、牛蛙等。吃了一会儿，
有团员有点儿受不了了，直呼“太
麻、太辣了”。

老板说，厨师是从重庆重金聘
请来的，做一手地道的川菜，每道
菜都能保证麻辣鲜香。菜品引进
洛阳后，考虑到本地食客的口味，
菜的麻辣程度也作了调整，把小
龙虾分为麻辣、自然飘香、蒜香、
清蒸四种口味，满足不同食客的
需求。

该店不但一年四季能保证有新
鲜的小龙虾供应，而且24小时营
业。喜欢吃小龙虾的馋猫们，虾比
叨是个不可错过的选择哦。
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