
洛报集团百姓一线通

一线通特色便民项目
66778866

法律咨询 电话医生 心理咨询

脑瘫康复 家政保洁 月嫂保姆

家教辅导 杯赛培训 水电安装

家电维修 空调养护 路灯投诉

防水补漏 采暖供暖 水暖维修

管道疏通 开锁搬家 电瓶维修

饮水机、净水机专业清洗、安装、保养

太阳能安装、维修、清水垢

热水器安装、维修、清水垢

美术高考培训 矿泉水电话直送

油烟机维修清洗 家电专业清洗

法律顾问 河南森合律师事务所

百姓一线通

体彩“排列3、排列5”第14195期开奖公告
玩法

排列3

排列5

中奖号码

840

84068

全国中奖注数

直选

组选3

组选6

8注

5129注

0注

10935注

单注奖金

1000元

0元

160元

10万元

福彩“双色球”全国开奖公告
第2014083期中奖号码

蓝色球号码红色球号码

奖 等
一等奖
二等奖

全国中奖注数
6注

111注

每注金额
7954331元
199616元

中奖情况
233305210619 12

体彩“七星彩”第14084期开奖公告
中奖号码：6 5 8 6 7 7 3
奖 等

一等奖

二等奖

三等奖

全国中奖注数

0注

14注

234注

单注奖金

0元

25314元

1800元

“中原风采”福彩22选5开奖公告

01 03 11 12 18

中奖情况

奖等

头等奖

中奖注数

1注

每注金额

95530元

第2014195期中奖号码

福彩3D游戏河南省开奖公告

8 9 5

中奖情况

奖等

单选

组选三

组选六

中奖注数

323注
0注

713注

每注金额

1000元
0元

160元

第2014195期中奖号码
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洛阳·资讯
健康知识

洛阳航班进出港信息 2014年5月13日开始执行
八达航空提供

洛
阳
飞
往

以上信息可能随时有变化，请以实时电脑查询信息为准

八达特约 售票热线：6666 6666 八达航空全球订票网：www.badahk.com

目的地

北京

上海

杭州

银川

广州

深圳

南昌

昆明

大连

北海

海口

航班号

MU5700/5

MU5696/9

MU5390/9

MU5528/7

GJ8682/1

GJ8721/2

CZ3364/3

CZ3618/7

CZ3618

MU5800/9

MU5799/0

G56640/9

G56640/9

星期

每日

五日

每日

一二三
四五日

二四六

一三五日

二四六

一三五日

每日

一二三
四五六
一二三
四五六

一三五日

一三五日

二四六

二四六

起飞时间

15：40

19:40

10：00

21：55

13：30

22:40

09：05

18:05

10:55

14:40

14：40

17：50

12：10

18：20

18：20

到达时间

17：15

21:05

11：45

23:35

14：55

00:10

10：50

19:50

13:10

18：45

16：20

20：10

14：10

20：45

22：15

飞
往
洛
阳

起飞时间

13：00

18:00

07：20

19：15

07：00

15:50

11：25

20:35

07：50

10：20

12：40

08：40

15：00

15：05

13：50

到达时间

14：45

19:30

09：10

21：15

08：30

17:35

12：50

22:10

10:05

14：00

14：00

11:05

17：00

17：20

17：20

单程公布票价
（元）

860

890

910

990

1410

1330

880

1140

1230

1600

1800

民发基金及
燃油费（元）

110

170

170

170

170

170

110

170

170

170

170

便民电话本

电力抢修：95598
燃气服务热线：95158
供水服务热线：9610001
旅游服务热线：12301
消费者申诉举报：12315
城建服务热线：12319
劳动保障咨询：12333
价格投诉：12358
环保热线：12369
洛阳火车站问询：62561222
洛阳汽车站问询：63239453
高速路况查询：67872855

67878110
洛阳机场问询：62328666
新郑国际机场问询：96666
公交服务热线：63411661
住房公积金咨询：64936666
市行政服务中心：63917802
市纠风办：63933058

更多便民电话信息见洛阳网
（www.lyd.com.cn)

“洛阳通”栏目

● 7月18日11时许，赵先
生在涧西区上海市场附近捡到
一个档案袋,内有王浩艳的会计
证、户口迁移证、毕业证等。请
失主拨打电话13838459924联
系认领。

● 7月15日9时30分许,
王女士在龙门大道与太康路
交叉口东南角捡到赵国浩的驾
驶 证 。 请 失 主 拨 打 电 话
13323797980联系认领。

● 7月13日14时许，宋先
生在李楼镇李城路北王村段捡
到一个黑色女式钱包,内有金雅
静的建行卡、农行卡、农村信用
社金燕卡和300多元现金、几张
证件照等。请失主拨打电话
15236102078联系认领。

● 王先生在20路公交车上
捡到一个卡包，内有李亚楠的驾
驶证、身份证、银行卡。请失主
拨打电话63371778联系认领。

● 7月21日中午，梁女士
在老城区九龙鼎往北约100米
的48路站牌附近捡到马安良的
医 保 卡 。 请 失 主 拨 打 电 话
18338838659联系认领。

● 张女士在洛龙区水磨
村的垃圾中转站附近捡到一
个棕色男式钱包,内有邢军毫
的身份证、练车卡、银行卡及
少量现金。请失主拨打电话
15225530174联系认领。

（敬芳 整理）

□据 新华社

跑步时要摆臂已是运
动常识，通常给出的解释是
有助于保持身体平衡。那
摆动手臂对整个跑步运动
期间消耗的能量有什么影
响呢？

美国科罗拉多大学等
机构研究人员最近在英国
《实验生物学杂志》上报告

说，他们邀请一些跑步爱好
者参加了试验，受试者被要
求以多种姿势跑步，分别是
正常的摆臂姿势，还有把手
臂放在背后、交叉置于胸前
和举在头上等姿势。研究
人员用仪器测量了受试者
用不同姿势跑步时身体新
陈代谢的快慢。

分析显示，正常摆臂可
以降低跑步时的能量消耗，

与把手臂放在背后相比要
低3%，与把手臂交叉置于
胸前相比要低9%，与把手
臂举在头上相比要低13%。

此外，这项研究进一步
证实了跑步时摆臂有助于
保持身体平衡。在受试者
使用非摆臂的其他姿势跑
步时，为了保持身体平衡，
他们的肩部会出现更大的
扭动幅度。

失主看过来

□据 人民网

据英国《每日邮报》7
月13日报道，一项新研究
发现，每次散步20分钟，每
周3次以上，能大幅降低罹
患阿尔茨海默症（老年痴呆
症）的风险。

剑桥大学科学家对30
项研究进行综合分析后发
现，65岁以上的老人中，痴
呆症(分为老年痴呆、血管
性痴呆、混合型痴呆和其他

类型痴呆)发病率达 1/3，
而老年痴呆症最为常见，
患者发病原因包括缺乏运
动、肥胖、吸烟、高血压以
及受教育程度低等，其中
缺乏运动是最重要的病
因。据统计，22%的老年
痴呆症是老年人缺乏运动
引起的。

研究人员认为，定期进
行身体锻炼能确保大脑得
到稳定的富氧血液供应，这
被认为有助于防止蛋白质

斑块在大脑中生成，而蛋白
质斑块是导致老年痴呆症
的直接因素。剑桥大学公共
卫生学院的卡罗尔教授表
示，该研究传递的最重要信
息是，健康的生活方式有助
于降低患老年痴呆症的风
险，每周若干次健走运动，
能有效预防该病，即使每天
散步，也能起到效果。此
外，运动可以保证健康饮
食，帮助戒烟，这会进一步
降低患老年痴呆症的风险。

跑步摆臂消耗能量少

经常散步可防老年痴呆

年 薪
10万元
月薪8000元~12000元招学科带头人
幼教、小学、初高中各学科教师 月薪3000元~8000元
行政主管、人力主管、广告策划、网络管理 月薪5000元
行政高级职员 月薪3000元 幼儿园厨师、A1照司机

地址：中州东路东出口 电话：133 7377 8055

洛阳树人中考学校聘

电话：13838835858

政教员，月薪3000元
军人优先。以上均包食宿

语、数、英、物、化
政、史、体教师

初
中

年薪5万元~8万元

电话：18638880177

新区某医院招聘
妇 科 医 生 2 名
内 科 医 生 2 名
病 房 医 生 2 名

护士8名 收费员2名
化验 2名 彩超2名
会计2名 文员2名

洛阳盛泉实业有限公司

电话：15236208333
15303851313

因公司发展需要，现招聘:
销售业务员50名，经培
训考核达到公司要求，
年收入10万元以上。
招聘采购员1名、数控铣
床操作工1名（会编程）

招聘专栏
刊登时间：周一至周六
广告热线：63330377
63330677 13939910018

河南六建混凝土有限公司

电话：13083795928
62267506

广告长期有效

因扩大生产需要招聘

待遇从优（大车B照）
搅拌车司机数名

建筑公司诚聘

电话：13838491396
64332358

一级建造师
施工员

业 务 文 员


