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采莲子（其二）

【诗读四季】

皇甫松（唐）

船动湖光滟滟秋，
贪看年少信船流。
无端隔水抛莲子，
遥被人知半日羞。

【译文】 水波闪动，景色宜
人，姑娘荡着小船来采莲，她听凭
小船随波漂流，原来是为了看岸
上的美少年。姑娘没来由地抓起
一把莲子，向那少年抛掷过去，猛
然觉得被人远远地看到了，因而
害羞了半天。

头伏饺子二伏面
今天别忘来碗面
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【看图说“花”】 童年的“烧汤花”开在袅袅炊烟里紫茉莉

●名称：紫茉莉
●拍摄时间：7月上旬
晚报微信网友摄 （线索奖 30元）

【微言天气】

@桐华：双休日（26 日、27 日）这
么热，防晒防暑最佳去处就是商场。
吃喝玩乐样样俱全，还能免费蹭凉！

□记者 范瑞 实习生 郭学锋 通讯
员 禹东晖

新的一周开始，迎接我们的仍是
酷热难耐的高温天。今天进入中伏，
意味着伏天已过去1/3。虽然气象部
门没有统计过初伏、中伏、末伏哪个时
段最热，但中伏的热度肯定不容小觑。

今天仍是高温天

刚刚过去的双休日，天气又恢复
了“热情”，早晚出门也没了阵阵凉风，
但与上周桑拿天的闷热不同的是，这
两天是干热。

中国天气网的数据显示，昨天15
时许，我市的空气相对湿度只有
29%，干燥的天气加上炙热的阳光，人
在太阳底下站一会儿，就有要被晒成

“干儿”的感觉。
今天，36℃左右的高温还将持

续。市气象台预测，今天白天全区
晴天间多云，偏东风2级到3级，气
温 21℃到 36℃；明天晴天到多云，
局部地区有阵雨或雷阵雨，气温
22℃到36℃。

今天进入中伏，俗话说“头伏饺子
二伏面”，今天您可别忘了来碗面哦。
用新小麦磨成的面粉做面条或煮汤，
不但营养丰富，且吃后出一身汗，可以
驱病。

伏天，除了吃热汤面，还可以吃过
水面。将煮好的面条用凉水过一下，
捞出来拌上蒜泥，浇上卤汁，不仅让人
胃口大开，而且“败心火”。

省气象台发布首个干旱预警

随着高温天气的持续，旱情越来
越严重。26日14时，省气象台发布
干旱橙色预警，这是今年我省发布的
首个干旱预警。

省气象台称，根据综合气象干旱
指数监测，截至 7 月 25 日，全省有
47%的县（市）气象干旱达重旱等级，
17%的县（市）达特旱等级。

重旱以上区域包括郑州、开封、漯
河、平顶山、周口、焦作、商丘、许昌8
个省辖市和三门峡、洛阳、南阳、驻马
店、新乡5个省辖市的部分区域，其中
特旱区分布在开封、许昌、平顶山、周
口、焦作。预计未来7天我省无大范
围降水天气过程，干旱将进一步加剧。

虽然上周我市部分地区出现了暴
雨，但多数地区的旱情仍在持续，市气
象台专家表示，本周我市降雨也较少，
旱情可能进一步加剧。

□记者 范瑞 实习生 郭学锋

每年夏天，这种小花总会唤起我
们对童年的记忆：每到傍晚时分，这些
小花就静悄悄地绽放，淡淡的花香，黄
昏时袅袅的炊烟，拨动我们心中最柔
软最温情的地方。它被大家叫做“烧
汤花”。

隋唐城遗址植物园高级工程师李
清道介绍，烧汤花的学名叫做紫茉莉，
为紫茉莉科,属多年生草本。

紫茉莉原产于南美热带地区，性
喜温和而湿润的气候，不耐寒，喜通风
良好环境。

它株高50厘米至80厘米，根粗
壮，茎多分枝而散生；叶对生，卵形或
心脏形；花常数朵簇生枝端，有紫红
色、黄色、白色或杂色。

汪曾祺在《晚饭花集》中将烧汤花
叫做“晚饭花”，写道：“北京人称晚饭

花为野茉莉，实在是抬举它了。它跟
茉莉可以说毫不相干，也一定不会是
属于同一科，枝、叶、花形都不相似。
把它和茉莉拉扯在一起，可能是因为
它有一点淡淡的清香，然而也不像茉
莉的气味。只有一个‘野’字它倒是当
之无愧的。它是几乎不用种的。随便
丢几粒种子到土里，它就会赫然地长
出了一大丛。”

紫茉莉一旦播种，年年花开不绝，花
期从6月至10月，果期从8月至11月。

紫茉莉不仅气味幽香，其种子和
叶还有美容、清热和解毒的功效。种
子成熟时，外观黑色如球形，内呈白
色。您可采取成熟种子若干，把它研
成粉末，去皮后取粉擦脸，可除面部的
斑等，使面部光洁、白皙。

（请拍摄“紫茉莉”的晚报微信网友
告知真实姓名和联系方式，以奉薄酬）

今天进入中伏，高温会持续，旱情将加剧


