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青少年近视率逐年攀升，不断增加
的度数影响了孩子们的学业、生活、身
心健康，也成为家长们担忧的问题。

家长震惊：一年增加100度

“太可怕了，去年175度，今年竟然
275多度。”在博爱眼科医院，一名家长
看着孩子的验光单惊呆了。

该院小儿眼科主任刘金超表示，
青少年正处于身体发育时期，眼肌发
育尚未成熟，近视尚未稳定，如果不进
行干预，近视度数每年会以 75 度到
100度的速度增加，形成高度近视，影
响孩子一生。

控制近视发展，角膜塑形镜
最理想

如何有效控制孩子近视的发展？

刘主任介绍：角膜塑形镜是最佳选择，
其原理是将高透气性材料设计成一种
与人眼角膜前表面形态相逆的特殊硬
质接触镜，夜间戴在角膜表面，促使角
膜中央区规则平坦化，降低屈光度，白
天不戴眼镜即可拥有良好的视力，配戴
过程中，眼轴的长度也得到了控制，因
此可以有效控制近视发展。

不是所有的验配机构都安全

到哪验配最安全？刘主任解释：国
家卫生监督部门规定必须具有《医疗机
构执业许可证》的二级(含二级)以上的
医疗机构，验配人员需有执业医师资格
并具有中级以上眼科医师职称才能验
配。目前，我市有些机构并不具备验配
资质，这给验配者带来很大的健康隐
患。据悉，博爱眼科是我市达到验配标

准的医疗机构，验配过程18项医学安
检，由国家级青少年近视防控专家定期
亲诊指导，拥有美国、韩国原装进口镜
片，确保每一环节的安全。

博爱微课堂开课了

为帮助家长全面了解角膜塑形镜，
科学保护孩子视力，博爱眼科特开设博
爱微课堂，现场解答有关问题，与您一
起为孩子创造光明的未来。

讲课时间：7月30月（周三）16:00
讲课地点：博爱眼科医院三楼微课

堂沙龙
讲座礼品：到本院听课可获赠礼品

一份（雨伞一把）。
咨询电话：63656666
■活动链接：截至2014年8月31

日，凡到本院成功验配角膜塑形镜者，

均可获赠露晰得套包一个；购买美尼康
护理液，可获赠价值60元精美礼品一
份。数量有限，送完为止。

本期点评 赵克红
洛阳市作家协会主席
洛阳市儿童文学学会会长《小百花》主编

度数年年增加，视力越来越弱——

今年暑期，打一场近视翻身仗
□朱真真

□南昌路小学五（1）班 蒿新哲

以前，我总认为家人关心我是
理所当然的。然而，读了《25万双
鞋垫》之后，我感受到了亲情的力
量和伟大。

这篇文章写的是洛阳关林一
位60多岁的老人，用勤劳的双手
做鞋垫、卖鞋垫，供养自己8个月
大的孙女长大成人，并且考上重
点大学的故事。这个故事虽然发
生在前两年，但现在读到它，我心

里仍久久不能平静。
“孩子从8个月到20岁上大学，

老人做了多少鞋垫？一个孩子，从生
下来到大学毕业要花多少钱？天下
的孩子们，有谁做过这道算数题？”当
读到这一句话时，我在想：按一双鞋
垫1元计算，老人的孙女从8个月到
20岁，老人的付出至少是20万元。
这是一个多么惊人的数字啊！

世界上再也没有什么东西比亲
情伟大了，所以，我们要珍惜每一位
亲人，用行动去回报他们！

□市六中九（1）班 王丰润

一张圆圆的脸，一对黑黑的眉
毛下是一双大而有神的眼睛，一只
灵敏的鼻子，一张爱吃零食的嘴，为
此，她慢慢胖了起来——她就是我
的舅妈。

现在，我来给你们仔细说一
说“舅妈的吃”，只要一有好吃的，
她的嘴就不会闲着。这不，前几
天一个亲戚来看舅妈，带了许多
柿饼，舅妈是最喜欢吃柿饼的，我
猜舅妈肯定很高兴。

果然，那个亲戚走后，她开始
津津有味地吃起来。我看了看那
些柿饼，黑得像煤一样，不知道舅
妈是怎样吃下去的。不过，“东西
不可貌相”，我尝了一个，虽然它

“长得黑”，但吃着甜。舅妈一下子
就吃了三个。哎！舅妈呀，柿饼虽
然好吃，但吃多了容易长胖，还是

少吃点儿吧……
虽然她很喜欢吃，但绝对不好

吃懒做，舅妈干起活来像小蜜蜂一
样勤劳，而且她要干就干完，绝对不
半途而废，这一点值得我学习。有
一次，她早上洗衣服，一直洗到中
午，舅舅让她先停下来，吃完饭再
洗，可她说洗完再吃饭……

舅妈每天坚持练钢琴和写毛笔
字，不管有多忙，就算晚上不睡觉，
也要把任务完成。

舅妈就是这样一个令人钦佩的
人，我为有这样的长辈而高兴。

点评：作者通过写舅妈吃柿
饼、洗衣服、弹钢琴、写毛笔字，表
现舅妈虽然爱吃，但是勤劳，做事
坚持不懈的特点，选材真实，行文
朴实。全文详略处理欠妥当。简
写吃柿饼，详写弹钢琴、写毛笔字
的话，主题会更突出，表达效果会
更好一些。

博爱眼科医院的专家为患者做检查

（资料图片）

人间最美是亲情
——读《25万双鞋垫》有感

我的舅妈

□市五十五中（小学部）二（5）班 高亦

吃过晚饭，我和妈妈到洛浦公园散
步。走着走着，我突然被一股浓浓的花香
包围，顺着花香找过去，眼前出现了一片
花海。我兴奋得一蹦三尺高，大声地叫妈
妈过来看。妈妈也被这美景惊呆了，不由
地说：“真美呀！”

走在花丛间的小路上，我觉得自己仿
佛进入了花的世界。这些花五彩缤纷、美
丽无比，有红色、绿色、蓝色、紫色……让
人眼花缭乱；这些花千姿百态，有的花瓣
是圆的，有的花瓣是扇形的，还有的花瓣
像吸管一样卷起来……令我目不暇接。
没有风的时候，小花们像高贵的公主一样
仰着头向人展示她们的美丽；微风吹过的
时候，她们又像蝴蝶似的挥舞着翅膀翩翩

起舞。
看着这幅美丽的画面，我有些遗憾

地对妈妈说：“妈妈，我真想把这些花带
回家，可是又不想伤害它们，破坏环境。”
妈妈笑着说：“真是一个懂事的好孩子。
别担心，用手机把它们拍下来就行了。”我
高兴地说：“太好了，这样我就能永远把小
花留在身边了。”妈妈给我们拍了好几张
亲密合影，照片中的我和小花都笑得特别
开心。

（辅导教师：司宏琳）
点评：小作者先写花香，再写花色，然

后写花形，层次清晰。文中使用比喻，
排比的修辞方式，表现了花儿形状各
异、灵动可爱的样子。更让人欣慰的
是，透过母子对话，我们看到保护环境
的意识已经植根于少年儿童的心中。

美丽的花海

□市二十三中七（9）班 蔡家诚

“门前老树长新芽，院里枯木又开
花……”随着这动听的歌声，我想起这
首歌的名字《时间都去哪儿了》。

时间如流水，一去不复返。即使有苏
轼“门前流水尚能西，休将白发唱黄鸡”的
豪迈诗句，也无法阻止时光的流逝。我们
必须珍惜生活中的每一天，可我的时间都
去哪儿了？又是一个暑假，坐在书桌前，
看那窗外云淡风轻，听那枝头蝉鸣声声，
我的思绪回到了期末考试前……

要期末考试了，我却缺乏迎上去的勇
气：这个学期过得太安逸了，课间，我和同
学上演“汤姆和杰瑞”，回家是胜利大逃
亡，写作业是小和尚念经……从没想过期
末考试来得这么快、这么急。记得在期末
考试前的一个周末，妈妈让我去复习，我
不情愿地拿着书坐在书房里，可心里想：
最近这么紧张，也不让玩儿一会儿放松一
下！面对电脑，坐在书桌前，嘴上不敢反
抗的我心里一下子有了一个“好主意”：告

诉妈妈，老师让查资料，需要上网！
得到允许后，我迫不及待地打开了

电脑，趁妈妈转身进入厨房的时间，开
始玩“植物大战僵尸”……当我玩得正

“疯狂”的时候，突然发现一个人站在我
身旁——抬头一望，是妈妈！

结果，自然是电脑因为我被关了“禁
闭”。 被妈妈一顿训斥后的我恨不得拿
出头悬梁锥刺股的劲儿来给她看看，可
直到妈妈轻轻推开门叫我吃晚饭，我才
发现：练习册比我的脸还干净。时间呢，
时间都去哪儿了？闹钟嘀嗒：时间在喝
水中流走，时间在发呆中逝去，时间在吃
零食时被消磨……

“谁对时间吝啬，时间就对谁慷慨”
放弃时间的人，时间也会放弃他。从现
在开始，我要把握好每一分钟，做时间的
主人，好好努力一次，不让光阴虚度。想
象着美好的未来，我情不自禁地唱起了

“门前老树长新芽，院里枯木又开花，半
生存了多少话，藏进了满头白发……”

（辅导教师：董志刚）

时间都去哪儿了


