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学会巧做简单题，省出时间做大题——

谁说数学题不可以这样解之第八十七讲

□记者 杨寒冰 文/图

26 日的教育大讲堂第八十七
讲再现爆棚现象，为了听李泽老师
的课，不少学生搬凳子坐在过道
里，把书包放在腿上当桌子。虽然
条件艰苦，但学习的收获让他们面
带微笑。

灵敏把握题目 快速算出答案

李泽老师说，高考过后，尤其是
数学考完之后，很多学生面带愁容。
为啥？因为太失望，很多题，不是不
会做，而是没有时间做。如果时间能
再多点儿，剩下的题能再做几道，成
绩也许就能再高一些。

后悔是没有用的，唯一的办法就
是加快解题速度，尤其是选择、填空
等简单题的解题速度。

上课前，李泽老师给每名听课的同

学发了一张页子，上面有历年的高考真
题，他挑了几道题进行讲解。

其中有一道三角形求解题，李泽
老师分别用了四种方法解答。

第一种方法是三角形法则，第二
种方法是向量结论，第三种方法是特
例法，第四种方法是数形结合法。

四种方法解题，结果都对，但是，
方法越来越简单：前两种方法用时一
分多钟，第三种方法用时半分钟，第
四种方法用时十几秒。

高考时如果能够使用最优解题
方法的话，就会省出大量时间，用来
攻克后面的难题，考场上的遗憾就会
少一些。

养成一题多解好习惯

何为最优解题方法？李泽老师

是这样解释的：以往的考试，对考生
的逻辑推理能力考查较多。新课标
实施后，考试对考生的逻辑推理能力
的要求降低，对学生创新能力的考查
要求提高。因此，考生解题时，可以
从特殊情况出发，即看到一道题目
时，可以灵敏把握题目，从它的特殊
情况算起，如假设这个三角形是等
边三角形，假设这个数值是1或者0
等特殊数值，进而从特殊到一般进
行逻辑推理。

李泽老师建议学生，平时练习时
要养成勤于思考、一题多解的习惯。
先用一般的推理方法解题，然后试着
用特殊值代入的方法解题。

当这种解题习惯养成后，你就会
很有感觉，有些题，只需几秒钟，就能
算出答案。

■主讲人档案 李泽 数学博士，曾留
学法国，多次参加高考数学全国卷命题及
阅卷工作，从事数学教学20多年，独创的
高考数学解题模式——最优解题方法能
帮助考生高效、快速、准确解题。

叶瑞财记忆学会十大金牌讲师之一张铁国应邀来洛，
为中小学生送上快速记忆方法

只要方法得当 就能过目不忘
□记者 焦琳 文/图

■主讲人档案
张铁国 叶瑞财记忆学
会 十 大 金 牌 讲 师 之
一。今年 27 岁的他曾
跟随“世界记忆大师”
进行过系统学习，2013
年在山西省记忆力大
赛中获得冠军。

7月27日上午，叶瑞财记忆
学会十大金牌讲师之一张铁国
老师来到洛阳师范学院老校区，
为在场的400多名学生及家长
上了一堂超级记忆力公开课。

课堂上，来自洛阳龙城双
语初中、曾参加叶瑞财超级记
忆力暑期培训班的几十名学
生，向大家展示了快速记忆的
能力，赢得了热烈掌声。

他们为何能在短时间内
记住这么多数字？快速记忆
的 背 后 藏 着 哪 些 神 奇 的 方
法？在随后进行的“解密”环
节中，张铁国和大家分享了人
脑记忆原理、左脑右脑分工，
以及如何开发大脑潜能、快速
增强记忆力等方面的知识，并
教大家如何将这些知识用在
实际生活中。

如果你也对增强记忆力感
兴趣，不妨看看部分精彩内容。

学习是一项有压力的活动。作
为学生，必须将老师教给你的每一个
单元学会，才能在学下一个单元时轻
松很多。

知识的获取是一个学习的过程，它
等于理解、记忆加应用。很多人认为，
自己理解了知识，就记住了，其实并不
是这样的。

理解和记忆不同，理解是稳定的，
记忆是不稳定的。打个比方，现在给你
一篇文章，你是可以理解的，那么明天、

后天再给你这篇文章，你还是能够理解
的，但记忆不是这样的。老师教的知
识，当时你理解了，过一段时间让你用，
你却不记得了，没法应用，这种学习就
是不完整的。

老师在教学过程中，希望学生通
过理解来记忆，但还是有学生记不
住。家长对孩子的要求就是记住，却
不知道用什么方法能帮助孩子记住。
其实，记忆是有技巧的，掌握技巧可以
让你事半功倍。

▶▶理解了不等于记住了，记忆其实是有技巧的

课堂上，张铁国老师教给大家一个
简单的方法，去记一些简单的资料。

黑板上有20个毫无关联的词语：
1.皮球 2.冰箱 3.飞机 4.老虎 5.

电话 6.铅笔 7.三轮车 8.大海 9.火鸡
10.电视机 11.和尚 12.垃圾桶 13.毛
巾 14.火车 15.军人 16.树叶 17.枕
头 18.圣诞老人 19.报纸 20.苹果

如果没有采取任何方法，看完一遍
后可能出现3种情形：记住5到9个词
语，如果能记住11个以上，就说明你记
忆力非常好了；可能记住了词语，却记不
住顺序；还有一种情形，当你记到第七、
第八个时，前面就开始忘了。对于这种
无序词语的记忆，可以试着用串联法。

你可以想象自己拿着皮球放进冰
箱，抬着冰箱钻进飞机，飞机飞着飞着撞
到一只老虎，这个老虎正在打电话，电话

上插着一支铅笔，你拿着铅笔画了一辆
三轮车，三轮车走着走着咚的一声掉进
大海，大海里有一群火鸡，火鸡们正在
看电视，电视里有个和尚，和尚抱着一
个垃圾桶，垃圾桶里装满了毛巾，毛巾
用来擦火车，火车上站满了军人，军人
们正在吃树叶，吃不完的树叶装进枕
头，你拿着枕头去打圣诞老人，圣诞老
人正在看报纸，报纸上画着一个苹果。

有明确的目的或任务，凭借意志
努力记忆某种东西的方法，叫作有意
记忆法。相反，没有明确的目的或任
务，也不需要凭借意志努力记忆的方
法，称为无意记忆法。心理学研究表
明，有意记忆的效果明显优于无意记
忆。如果你想增强记忆力，那只有一
个好方法，就是坚持不懈地进行有意
记忆。

▶▶坚持不懈进行有意记忆 可以让记忆力越来越好

叶瑞财 马来西亚华人，美国檀香
山大学心理学博士，是亚洲最早获得

“世界记忆大师”称号的人，并为亚洲

培养了约30名记忆大师。
1998 年 7 月，他成功记忆圆周率

小数点后6万个数字，打破世界纪录。
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