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这个暑假 当个躬行者
□记者 杨寒冰

明确任务 重在实践1
该校校长胡玉敏说，平时，学生

的学习压力大，时间紧，每天忙于学
习文化知识，而暑假时间长，是学生
开阔视野的最佳时期，布置一些实
地考察类的作业很有必要，这类作
业有助于学生参与社会实践，增强
综合能力。

洛阳是历史悠久的文化古都，
让学生通过自己的视角去发现、去总
结各种宝贵的文化资源，很有意义。

为了保证学生的安全，该校要
求他们以小组为单位，由组长负责，
确定具体的活动时间、考察路线等，
小组成员分工合作，必要时可求助
老师和家长。

特色特色特色作业作业

考察路名的来历，探访古村落，研究碑林，
了解古诗词中的洛阳，市二中学生的暑假作业很特别

该校政教处副主任张守明对学
生暑假作业进行了详细说明：

考察路名
○人员组成：两人一组
○第一阶段任务：实地考察我市

具有历史文化底蕴的路名，了解路名
的来历、相关典故等，对相关道路及
被采访人拍照。

○第二阶段任务：汇总资料，制
作幻灯片，展示研究成果。

○第三阶段任务：写出考察报
告。要求学生写出道路命名的规
律，例如：为何涧西区的道路多以省
份或城市名来命名（如安徽路、青岛
路、天津路等）；西工区的路名比较

“革命”（如解放路、八一路、七一路
等）；老城区的街道名多与古文化有
关（如勒马听风街、仙果寺街、里仁
巷等）。

探访古村落
○人员组成：三人一组
○第一阶段任务：实地探访我市

的古村落，了解村名的来历及相关典
故，对村庄及被采访人拍照。

○第二阶段任务：汇总资料，研
究古村落的命名规律、文化价值等，
制作幻灯片，展示研究成果。

○第三阶段任务：写出考察报告。
研究碑林
○人员组成：三人一组

○第一阶段任务：实地考察我
市遗留的碑林（如千唐志斋），研
究碑林的内容、字体流派及文化价
值等。

○第二阶段任务：资料汇总，制
作幻灯片，由小组代表进行展示。

○第三阶段任务：写出考察报告。
了解古诗词中的洛阳
○人员组成：两人一组
○第一阶段任务：赏析与洛阳有

关的古诗词，探访古诗词中提到的洛
阳名胜。

○第二阶段任务：汇总资料，展
示研究成果。

○第三阶段任务：写出考察报告。

在工作中，新月发现，当一个人
很投入地、有感情地讲故事时，其发
音绝大多数是正确的，因为在那种积
极的状态下，人的口腔是自然打开
的。因此，要想找到感觉，讲得“够味
儿”，让学生真正听进去，情感投入很
重要。

新月建议，老师在讲故事之前，要
深入了解故事的内容，最好对作者的
创作背景、生活背景也有所了解。这
样，才能全面把握，理解到位，准确
表达。

在当天的活动现场，几名老师主动
上场试读了一些句子，在新月的指导
下，进步很快。

没有到现场听讲的老师，不妨按照
新月的提示，读一读下面的句子：

●老祖母说：“等你满了十五岁的
时候，我就准许你浮到海面上去。”

读这句话时，要饱含关爱，气息缓
和深长，声音轻柔，口腔放松。

●而小人鱼呢，觉得她的心在碎
裂，因为王子不会再爱她了，王子和
公主会举行婚礼，而她的生命快要结

束了。
读这句话的时候，要感到悲伤，气

息要深沉，声音要缓慢。
●王子说：“就是你！当我像一

具死尸躺在岸上的时候，救活我的就
是你！”

读这句话的时候，要充满喜悦，气
息要足，声音要高。

●“我可以忍受。”小人鱼用颤抖的
声音说。

读这句话的时候，要表现得恐惧，
声音凝结，气息好像在倒流。

2 学生成长的黄金期

老师给学生讲故事，要想找到感觉，让学生真正听进去，情感投入很重要

您的声音“够味儿”吗？
□记者 杨寒冰 文/图

26日上午，在新教育新父
母研究所主办、高新区文教体
局协办的“新教育一年级专题
公益研训班”活动中，2013年

“金话筒”获得者、武汉电台《新
月故事会》节目主持人新月为
老师们讲解了发音技巧，并进
行现场示范，告诉老师们如何
为学生讲故事。

“我很用心地给学生讲故事，可总
是找不到想要的感觉，这是怎么回
事？”老师们很困惑，经常给新月打来
热线电话。

新月说，通过观察可以发现，老师
们没有很好地掌握发音技巧，口腔没有
充分打开，很多发音被“吞”掉了，发出
的声音不能很好地表达自己的情感，所
以总觉得“找不到想要的感觉”。

平时，老师们不妨多进行练习，提
高口腔和舌头的灵活度。

●“啃苹果”：张开嘴巴，像要去啃

一个大苹果，同时，用手去摸耳根前大
牙的位置，看看牙关是否打开了，这是
为了给口腔共鸣留出空间。练习时，可
以发出“a”的声音，对比口腔打开时和
没有打开时的状态，感觉声音的变化。

比如，当说“你好”时，若口腔没有
打开，“hao”最后一个字母“o”的发音
很容易被“吞”掉；若口腔打开，“o”的音
就会完整。

●做“舌操”：先用舌尖顶着上颚，
然后弹动舌头，进行弹舌练习；舌头在牙
齿外侧运动，与牙齿进行摩擦，先顺时针

动，再逆时针动。这个练习不仅可以提
高舌头的灵活度，还有美容的作用。

●气息练习：
1.吹蜡烛 深吸一口气，然后缓缓

呼气，使蜡烛的火苗持续摇动而又不至
于熄灭。

2.数数 从1开始数，不换气，不
“吞字”，数到不得不换气时停止。

3.仰卧起坐 很多掌握发音技巧
的人说了很多话之后，不觉得嗓子累，
而是腹部累。每天做20个以上仰卧起
坐，可有效增强腰部和腹部的力量。

发音有技巧 练习可提高

讲故事 最重要的是情感

▶▶

▶▶新月在讲课

纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行。
这个暑假，市二中学生的暑假作业不一般：走出家门，穿过我市

的大街小巷，考察路名的来历，探访古村落，研究碑林，了解古诗词
中的洛阳，进行社会实践，当一个真正的躬行者。


