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读书，让快乐飞
□记者 刘婷 文/图

作者：刘同
出版社：现代出版社
只要我们人类还有感情，还

相信爱，就可以无所畏惧地活
着。青春是我们年少时期的代名
词，这是刘同缅怀青春系列三部
曲终结篇，讲述两个少年追求幸
福和梦想的故事。幽默的阳光，
沉默的感伤，年少时的梦想在这
里你可以实现。

作者：洪丕谟
出版社：上海人民美术出版社
《生命的慧灯》从谈禅篇、智

灯篇、生活篇为我们诠释如何参
悟人生，如何体味人生，如何享受
人生。在人生短短的数十年光阴
中，生命的慧灯会照亮我们每一
个人的人生旅途。

活到百岁八件事
河北科学技术出版社

在绝望中寻找希望 中信出版社
飘窗 漓江出版社
这本书能让你戒烟

中华工商联合出版社
读经二十年 中华书局
这才是中国最好的语文书

江苏文艺出版社
这样吃最长寿

上海科学普及出版社
茶禅一味 青岛出版社
不能承受的生命之轻

上海译文出版社
古人的文化生活 中华书局

我喜欢两种风格的文章，一种
是皎若星月，于清冷的光辉中带给

人禅意的启迪；另一种则像太阳一
样照亮天地，温暖万物，给人以向上
的力量。

《读者》《格言》签约作家侯拥华先
生，近期出版的个人文集《让自己盛开
成一朵花》，就是一本充满阳光的好
书，它能驱散读者心头的迷雾，使梦想
的种子发芽。

《让自己盛开成一朵花》收录了作
者的85篇益智、励志美文。这些文章
没有枯燥、呆板的说教，而是通过对真
人真事的叙述，让读者看到人性美的
力量和智慧的光芒，给意志消沉者以
鼓舞，给迷茫者以启发。

侯拥华善于把握素材，在他的笔
下，既有广为国人熟知的王宝强、杨
幂、姚明、王小丫、蔡琴等明星由平凡
到不凡的励志故事，也有“中国打工皇
帝”唐骏和以拳击名扬天下的“china
王”王洪洋独到的人生感悟，还有感动
世人的裴永红、朱宏艳等好青年谈不
上成功，却足以温暖和激励世人的阳
光品质。

这些积极向上的力量和闪烁着
人生智慧的光芒，都是促进梦想开
花、成长的正能量，能让我们在读
过之后，心中留下太阳花怒放时的
芬芳。

会会洛城读书洛城读书●+

阳光照亮梦想
——品读《让自己盛开成一朵花》

□李红都

上了大学，时间相对充裕，去年考上
大连外国语学院的周雨晴一年看了100本
书，即使有些书不是她的兴趣所在，她也有
所涉猎。她说，读书是人生的一部分，一本
本书积累起丰富多彩的人生，年轻人要在
读书的过程中找到目标，能够回答《月亮和
六便士》提出的人生选择题——你是抬头
看月亮还是低头捡六便士？

作为理科生，浙江大学本硕博连读的
卢越新，把大部分时间用来看专业书，零
碎时间则用来看《论语》《毛泽东诗词》《盗
墓笔记》等书。

《巴黎圣母院》《小妇人》《简·爱》《野
性的呼唤》……浙江传媒学院学生何承忆
十分喜欢读名著，不过，她读书有一个习惯，
只读原著而不是缩减版，因为只有在原著
中，她才能体会到文字的优美和作者的所
想。“我还喜欢历史书，《明朝那些事儿》是我
的最爱，当年明月对历史的精彩解读引人
入胜，让我欲罢不能。”

苏珊·桑塔格曾说：“我写作并不是因
为那里有读者，而是因为那里有文学。”对
爱读书的人来说，读书，并不是因为那里
只有美丽的风光，而是因为那里还有多彩
的人生。

在今年的高考中，王泊锟的语
文考了136分，是洛阳市理科语文
第一名，目前他已被电子科技大学
英才实验学院录取。

王泊锟正在读《人间词话》。他
说，《人间词话》寥寥几千字，便奠定
了近现代诗词鉴赏的基础。读这本
书，我们可以跨越百年，和王国维先
生一起品读前贤的字字珠玑，可以

拍案叫绝，可以仰天大笑。
王泊锟说：“读书有什么用？现

在我们还不知道，但总有一天会知
道。比如我在高三时看《曾国藩家
书》，不是想它有什么用才去读它，
可是在高考前一个月，我内心的一
切波澜都由它平息。”读书的妙处在
于，在未来的某一天，你会和书中的
某一句话“不期而遇”。

对孩子来说，暑假就是逛吃、逛
吃的好时候。你可别小看逛，它是

“读万卷书，行万里路”的基石。
市实验小学五年级学生刘亚

汝，在妈妈的带领下参观了明堂、
天堂后，让妈妈买来《武则天全
传》，努力在书中探寻武则天当上
女皇的秘密。

不过，刘亚汝平时更爱看儿童
读物，如《淘气包马小跳》《我们爱科
学》《开心学堂》《唐克天天读》等。
她还喜欢看《查理九世》。说到这

儿，同是五年级学生的郭筑凝和她
产生了共鸣。《查理九世》丛书共有
22本，郭筑凝已看了21本。他说同
学们都是你买几本，我买几本，大家
换着看。

郭筑凝看的书也不少：《中国神
话故事》《西游记》《三国演义》……
他喜欢《西游记》里的沙僧，因为沙
僧脾气好；他不喜欢唐僧，因为唐僧
老是误会孙悟空。读书，让小小的
他们有了善恶观；读书，让小小的他
们十分快乐。

暑 假 ，这 么
充裕的时间不用
来 读 书 岂 不 可
惜？在本期洛城
读 书 会 上 ，我 市
部分学生与大家
分享了自己的读
书感悟。

小学生读书，且读且快乐

中学生读书，且读且思考

大学生读书，且读且成熟
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“洛城读书会”第八期
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暑假，你在读什么书
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