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□记者 陈晓佳 文/图

炎炎夏日，很多美眉天天凉鞋不离脚，
尽享清凉。在洛龙区上班的刘女士也爱穿
凉鞋，但她的脚后跟经常起干皮，不仅影响
美观，严重时还会开裂，疼痛不已。为了帮
助刘女士，小记近日来到王府井百货咨询
相关专业人士。

王府井百货负一楼蓓体时代专业身体
护理店导购员娜娜说，近日有不少市民来
咨询脚后跟起干皮的问题。夏天大多数人
爱穿凉鞋，脚后跟裸露在外，炎热的天气会
让表皮的水分快速蒸发，如果脚部油脂分
泌过少，又不注意脚部的保养，就可能起干
皮。此外，脚后跟干裂也和人体缺乏维生
素、脚部真菌感染有关。

那么有什么好的方法可以解决这些问
题呢？娜娜推荐了悠斯晶维生素乳霜。它
富含甘油、尿囊素等成分，能够较好地解决
脚后跟起干皮的问题。用温水泡脚后，涂
上这款乳霜即可，一般用3天到15天即可
改善脚后跟起干皮的情况。

对于足底长很厚、很硬的茧的市民来
说，来自台湾的森美乐去角质粉嫩美足膜
是不错的选择。娜娜说，洗脚后将脚擦干，
套上足膜，1个小时后取下足膜。连续使
用1周后，脚后跟上的老茧就会脱落。

小贴士：

1.多吃富含维生素的蔬菜、水果，补充
肌肤水分。

2.不要用手去撕、用剪刀去剪脚部的
干皮，以防细菌感染。

3.不要用香皂、肥皂等碱性大的物品
清洗脚部，否则脚后跟会越来越干。

4.保持脚部清洁，经常用热水泡脚，对
脚部进行按摩，同时要注意保湿。

□记者 陈晓佳 文/图

最近有媒体报道
称，我国净水机国标
于 8 月 1 日正式实施，
国家质检总局也将于
9 月正式启动对净水
机的抽查。对广大消
费者来说，这无疑是
一个好消息。

如 何 选 购 净 水
机？安装了净水机就
可以高枕无忧了吗？
对于净水机，您是否有
很多疑问？且听专业
人士怎么说。

去约会不知道化什么妆？想
扮靓不晓得梳哪种发型？参加
party不清楚如何装扮？不用担心，
把这些问题通通交给我们！

从现在开始，如果您有装扮方
面的问题，请@洛阳晚报·消费周刊
（新浪微博），与我们联系，我们将请
专业人士为您打造属于您的美丽。
欢迎您和我们一起发现美，创造美！

人之美成

让脚后跟
不再“咧嘴笑”

安装了净水机，并不意味着就
能一劳永逸，要想让净水机发挥应
有的作用，保养很关键。专业人士
介绍了几个保养秘诀，您不妨看看。

★秘诀一：轻松洗刷刷，新鲜
水质就在家

赵伟红说，在初次使用时，净
水机过滤的第一桶水不要饮用，如
果因出差等原因长时间未使用净
水机，在使用前最好用净水机的冲
洗功能，将净水机冲洗一下。

★秘诀二：净水机不要随意拆卸
净水机和一般家电产品不同，

它后期需要更换滤芯，因此售后服
务和维护很关键。如果净水机出

现故障，不要轻易自行拆卸，应拨
打售后电话，请专业人士上门检查
和维修。

★秘诀三：要对“芯”负责
胡女士说，滤芯的使用时间是

有一定期限的。一般来说，PP棉滤
芯6个月到8个月更换一次，活性
炭滤芯一年半更换一次，反渗透膜
滤芯3年更换一次，超滤膜滤芯2
年更换一次。

“购买净水机的顾客都有一个
档案，需要更换滤芯时会有专业人
员上门更换，不收人工费，但顾客
要承担滤芯费用。”胡女士说，一些
净水机带有更换滤芯提示功能，很

方便。需要更换滤芯时要及时更
换，否则不仅达不到净化水质的目
的，还会造成二次污染。

★秘诀四：净水机也要“休养
生息”

在长时间不使用净水机时，最
好关闭净水机电源，关闭进水阀
门，让净水机休息，这样可以延长
净水机的使用寿命。

●关键词：认证
洛阳苏宁云商中州路鸿诚店

沁园专柜导购员胡女士说，选购净
水机一定要选择品牌知名度高的
产品，质量和售后更有保障。

在选购净水机时，要看其是否
有相关的权威认证。国家卫生部
颁发的“涉水产品认证”，是合格的
净水机必须拿到的通行证。此外，
一些进口产品具有由美国国家卫
生基金会检验并颁发的NSF标准
证书。

●关键词：滤芯
胡女士说，净水机最重要的部

件就是滤芯。目前市场上较好的
净水机一般为超滤膜净水机、RO
反渗透净水机等，它们都有五级过
滤：第一级为PP棉，第二级为颗粒
活性炭，第三级为精密压缩活性

炭，第四级为反渗透膜或超滤膜，
第五级为后置活性炭。RO反渗透
净水机生产纯水，不含矿物质，可
以直接饮用。有的RO反渗透净
水机有两个档位，家庭做饭等可用
只经前三级过滤的矿物质水。

消费者在选购净水机时，主要
看有没有三道过滤防线：第一道精
密过滤（如PP棉），第二道活性炭，
第三道超微滤膜。

●关键词：出水量
洛阳八方电器史密斯专柜导

购员赵伟红说，出水量是衡量净水
机好坏的标准之一。一般来说，净
水机的出水量与水泵有很大关系，
水泵动力足，产出的净水就多。

●关键词：废水比
赵伟红说，RO反渗透净水机

在过滤自来水的过程中，一般会产

生一定的废水，目前较好的产品
其废水比一般为1∶1至1∶3，也就
是得到一份净水，要产生1份到3
份废水。如果有商家声称他们的
净水机不产生废水，消费者就要有
所警惕。

●关键词：智能冲洗
赵伟红说，带有智能清洗功

能的净水机，可根据需要对净水
机进行清洗，保证水质，使用起来
更放心。

此外，在选购净水机时要避免
一些误区。比如，有人认为滤芯越
多越好。赵伟红说，并不是滤芯越
多越好，要看它的过滤效果。滤芯
越多，后期的维护费用就越高。如
果采用的都是比较简单的过滤材
料，好几个滤芯产生的过滤效果，
还不如一个高性能的滤芯好。

购买前：擦亮眼，看准这些关键词

购买后：重保养，让净水机充满活力
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买前要克制，买后不放肆，关于净水机——

喜“芯”不厌旧 后会方有期

卖场里正在销售的净水机
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