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用阅读根治阴阳失调

□记者 刘婷 文/图

刘万强上技校时学的是钳工，但毕
业后转行学起了中医，他除了到中医学
校学习，还大量阅读中医典籍。中医典
籍大多是文言文，文字晦涩，十分枯燥，但
他坚持将《黄帝内经》《伤寒杂病论》等看
了不下10遍，坐诊时遇到疑难杂症，这些
中医典籍还能为他解疑释惑。

除了专业书，刘万强还喜欢看人文
类和历史类的书。去年，他在网上发现
了2006年创刊的《读库》杂志，非常喜欢
里面的文章，就一口气购买了13本。一
套15本的《老照片》为他打开了历史之
门，星云大师的《舍得》《厚道》《宽心》让他
悟到人必须看得开、放得下……

对刘万强来说，一本好书能影响一
个人的一生，读书是获得精神财富的重
要途径。有了目标，人们才能静下心来
读书，“日知其所亡，月无忘其所能，可谓
好学也已矣”。

人的一生能读几本好书？刘万强谨
记朱熹的话：“勿谓今日不学而有来日，
勿谓今年不学而有来年。日月逝矣，岁
不我延。呜呼老矣，是谁之愆？”拙于表
达的他十分认真地说：“请抓紧时间读书
吧！只有精神财富才能陪伴你终身。”

阅读者：刘万强
年龄：38岁
职业：中医大夫
阅读感言：精神财富能够

伴随人的一生，读书是获得精
神财富的重要途径。

刘万强的书橱：《老照片》
《读库》《黄帝内经》《民国通俗
演义》《民国学案》

作者：佟彤 陈小野
出版社：湖南科学技术出版社
该书是身心养生专家、《脸要

穷养身要娇养》《脾虚的女人老得
快》作者佟彤新作。

脾虚、肾虚、阳虚、阴虚、精
虚不仅会让你变丑、变老，还可能
耗竭你的生命。

中国中医科学院中医基础理论
专家陈小野，集多年临床研究精华
和北京三甲级医院医师临床心得。

该书汇集了中医研究的全新
观点，让女人远离妇科疾病，面容
姣美、身材苗条。

作者：张嘉佳
出版社：湖南人民出版社
这一次，作家、编剧张嘉佳以

他的“女儿”——金毛狗梅茜的视
角，写就了7个篇章37个让人笑
中带泪的故事。这些故事是梅茜
眼中的时间与距离、拥有与失去，
是张嘉佳讲给千万人的暖心睡前
故事，也是一份汪星人送给地球
人的温暖礼物。

著名作家毕淑敏被王蒙称为“文
学界的白衣天使”。既是医者又是作
家的她，在其新著《远行，与最美的世
界相遇》（长江文艺出版社2014年8月
第1版）中，从旅行的角度给人以希望
和治疗方法，教人们用心灵呵护最美
的世界。

该书记录了毕淑敏数次远行的所
见、所闻、所感。全书分“心灵旅程的
原点”“藏地与敦煌”“与最美的世界相
遇”“旅行是打开生命的钥匙”等四章，
将生命之旅中领略到的万千风景，绘
制成最美的心灵地图，带给人们最温
暖的慰藉。她独特的观察与哲思，使
该书呈现出比一般游记更加厚重的文

化底蕴。这还是毕淑敏第一本全彩旅
行书，在同类散文书中别具一格。

毕淑敏哲理化的旅行文字，已成
为当代文坛的独特存在。她专注于人
的精神世界，旅行文字风格别致，用富
有灵性的笔触，让我们领略了远行路
上的美景。

作者没有花费大量笔墨描写异地
建筑，也没有提供旅行攻略，专注于描
写形形色色的人。

毕淑敏的旅行文字，没有刻意的
矫情，有的是对生命、对自然的热爱。
当然，她也诉说了旅途中的孤独和对
命运、对生活的思考。

正如毕淑敏所言：“一次好的旅

行可以改变人生。那些好的旅行，
会让人在某个时刻滴下泪来。人在
旅行中会狂喜、会悲伤，会在感动袭
来之时，悄无声息地完成一次灵魂
的蜕变。”
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用心灵呵护最美的世界
——读毕淑敏新著《远行，与最美的世界相遇》

□张光茫

录阅读记●+

刘万强是晚报《书坊》版的拥
趸，在《书坊》版QQ群“读书吧”里
已达到“话痨”级别，经常向大家推
荐新书，畅谈读书心得。《书坊》版
每个月举办一次的“洛城读书
会”，他已参加了两期，如果不是
为了给新人机会，他会一直参加。

在生活中，刘万强绝对和话
痨搭不上边，他虽然看了很多书，
但拙于表达。他不喜欢阅读网
络小说，他认为网络小说不是真
正沉淀下来的文字，他喜欢阅读
沉淀下来的文字，并将这些文字
沉淀到自己的人生中。

少年时的一次难堪经历，让
刘万强爱上了读书。

在上小学六年级以前，由于
条件受限，刘万强很少接触课本
以外的书。

上小学六年级时，刘万强从
农村来到城里上学。有一次，语
文老师让同学们站起来讲故事，
轮到刘万强时，他因看书少怎么
也讲不出来。虽然老师并没有
批评他，而是鼓励他多看书，并
号召同学们借书给他看，但当时
的尴尬、难堪，让刘万强至今记
忆犹新。

从此以后，他把大部分零花

钱用来买书看。上技校那会儿，
家里一个星期给他10元钱，让中
午不回家的他买饭吃，可他经常
只买两个烧饼当午饭，把钱省下
来买书。

现在的刘万强每天都要看
一两个小时的书，他认为对精
神财富的追求才是人生的终极
目标。他说，现今社会浮躁，很
多人热衷于追求物质财富。其
实物质和精神的关系如同人体
的阴阳，过度追求物质财富而
忽略精神财富，就会让人“阴阳
失调”。养成阅读习惯，是根治

“阴阳失调”的良方。

▲ ▲

经营事业就是经营人生

▲ ▲

晚报《书坊》版的拥趸

▲ ▲

难忘那次难堪经历


