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如何到美国读高中
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越来越多低龄学生选择
接受国外教育，吸收西方先进
的思想和文化。美国是学术
实力很强的国家，很多家长会
选择让孩子到美国读书。

以下是新东方老师整理
的到美国读高中的留学方案：

高一学生：
学生可以申请入读美国

10年级或11年级，建议提供
托福或雅思成绩。到美国读
高中的留学申请，一般在前一
年的12月或当年的1月和 2
月提出，最晚在3月初截止。
随着家长对出国留学认识的
增强，赴美留学的高中生数量
在逐年增加，但是美国私立高
中的招生数量基本不会增加，
因此，专家建议，想到美国读
高中的学生最好将申请时间
提前9到12个月。

高二学生：
高二学生有两种选择。
选择一：高二学生可以申

请美国11年级或12年级，建
议提供托福或者雅思成绩，这
样学生有更多机会就读美国
顶级大学本科。

选择二：直接申请美国大
学本科。在高二阶段，学生可
以准备托福或者雅思以及美
国高考SAT考试。

实际上，在高二开始的阶
段就申请美国大学本科，会有
更大优势。确定自己的目
标，学生可以按照目标院校
的要求来准备相应的考试。
初次考试成绩如果不理想，
还有时间再准备。另外，境
外专家的指导将对学生更有
利，包括有针对性的课外活
动、竞赛等，这将为后期的申
请材料提供有力的素材。

下一期我们将谈一谈到
美国读本科的有关信息，敬
请关注。

更多留学问题请致电
0379-62688117

新东方留学学习旗舰中
心 (通济街与政和路交叉口天
元商厦四层)

锻炼记忆力，从认车标开始

“兆兆，这是啥车？”“四个圈，奥迪。”
“那这个呢？”“小人举手，奔驰。”
洛龙区的闫春燕说，她儿子兆兆

三岁半了。孩子三岁时，家里买了一
辆车。有一次，闫春燕带兆兆到院子
里散步。闫春燕问兆兆：“院子里停了
这么多车，你能找到咱家的车吗？”

兆兆无法区分颜色、外形类似的
车，闫春燕就拉着兆兆看车标。没想
到，第二天下楼散步时，兆兆根据车
标，一眼就认出了自家的车。

之后，兆兆通过形象记忆，总是能
很快记住家长教给他识别的车标。

兆兆快速记住车标这件事让闫春
燕意识到，这个年龄段的儿童正是对
外界事物感兴趣的时候，何不趁着这

个黄金期，让儿子记住更多东西呢？

孩子的记忆力是“立体”的

通过慢慢摸索，闫春燕发现，单纯
告诉孩子一个事物的名字或给他讲道
理，孩子记得并不牢，而将多种感觉
融入记忆，便能提高孩子的记忆力，
比如，通过闻气味、听声音、感受软硬
度等。

另外，她还有意识地教给孩子归
纳、比较等记忆方法。例如，孩子分不
清小鸭、小鸡、小鸟时，就引导孩子观察
小鸭会游泳，小鸡不会游泳，小鸟会飞
翔；孩子认识了西瓜、桃子、香蕉等，就
可以教给孩子“水果”这个大概念……

总之，父母可以利用各种场合与
时机，潜移默化地向孩子灌输这些记
忆方法。

认识危险，才能远离危险

闫春燕说，她教兆兆认识水果的
时候，兆兆指着一旁的水果刀说：“妈
妈，这是什么？”闫春燕告诉孩子，这是
刀，并且教育他千万不能碰。

越是不让碰，兆兆就越好奇，想去
拿刀。有一天，闫春燕切苹果的时候，
被水果刀弄伤了手，她顾不上包扎，赶
紧叫来兆兆。

“你看，刀子多危险，小朋友乱碰
刀，就会弄伤手，疼啊！”闫春燕教育
儿子。

闫春燕说，同样道理，家长让孩子
远离热的东西时，可以将不同温度的
水放在杯子里，让孩子体验烫的感觉，
但不能让孩子烫着，这样孩子对烫的
印象就会很深刻。

赵思扬说，今年的旅行让他接受
了一次刻骨铭心的爱国主义教育。

“我站在‘侵华日军第731部队
旧址’前的时候，看到了我们民族受
到的屈辱。”赵思扬说，用手抚摸当年
日军遗留下来的建筑遗迹，观看纪念
馆内一件件实物铁证，他脑海里浮现
的是当年日军在中华大地犯下的滔
天罪行。

赵思扬说，这次东北行，他还和
父母一起看望了父亲的老同学和老
战友，参观了边防哨所，近距离接触
了现代军人的生活和工作。

“我认识了好几个解放军战士，从
年龄上看，他们只比我大三四岁，但他
们已经承担起了保家卫国的神圣使
命。我从心底敬佩他们，如果将来有
机会，我也渴望成为他们中的一员，手
握钢枪，为祖国站岗。”赵思扬说。

赵思扬说，特别让他感动的是，
这些年轻的解放军战士都驻扎在边
境，那里环境恶劣，条件艰苦，有的地
方连手机信号都没有，但他们身上所
表现出来的当代军人的无私奉献精

神，让人十分感动，他们不愧是最可
爱的人。

赵思扬说，这次旅行他印象最为
深刻的景点是吉林防川的“鸡鸣三
国”之地。这里是中、朝、俄三国的边
境交汇点，也是“鸡鸣闻三国，犬吠惊
三疆”的地点。

“站在我方的一个制高点上，我
可以看到俄罗斯的城市、列车和火车
站，也可以看到朝鲜的村庄、河流和
道路。”赵思扬说，让他感到震惊的
是，学习初中地理时，他一直认为祖
国的疆域辽阔无边，站在这里他才发
现，中国的领土在这里被朝鲜和俄罗
斯挤成了一个长条。

“此时，一种从未有过的耻辱感
油然而生。”赵思扬说，因为那片一望
无际的沃土曾经是我们的家园，只是
因为清朝政府的腐败无能，让沙俄用
不平等的中俄《北京条约》和《瑷珲条
约》吞进腹中。

赵思扬说，这次东北行还让他看
到了人间真情，特别是父亲和同学、
战友之间的“同学情和战友爱”。

好好好家长家长 听声音，闻气味，常总结，巧归纳……

要想孩子记得牢 妈妈就得下功夫
□记者 赵夏楠

□记者 李书平 通讯员 齐风翔

已被洛一高录取的准高中生赵思扬在父母的带领下，从洛
阳出发历时14天，游览了东北三省，并到中俄、中朝边境游玩。
此次暑期旅游，他都收获了什么？我们不妨听他说说。

“读万卷书，不如行万里路。”
赵思扬说，对一个中学生而言，学
习固然重要，但利用寒暑假外出旅
游，既可领略祖国河山的壮丽，又
可增长自己的见识，还能加强与家
人的感情交流。

赵思扬说，今年中考结束
后，他如愿被洛一高录取，他的
父母很高兴，决定带他来一次

“东北游”。
“我们7月21日从洛阳启程，

8月 3日回到洛阳，历时14天。”
赵思扬介绍，他们第一站到黑龙
江的哈尔滨，然后一路经过佳木
斯、伊春、牡丹江、绥芬河、东宁等
地，来到吉林省的延吉市，再经图
们、珲春抵达长春，先后参观游览
了著名的伊春国家级森林公园、
镜泊湖自然风景区、东北虎自然
保护区、长白山天池风景区等风
景名胜。

“我们还到了中俄、中朝边
境。”赵思扬说，站在界碑和哨卡
前，他经受了一次心灵的洗礼。

行万里路，一路燃起爱国情读万卷书，不如行万里路

一趟暑期旅行
一次心灵成长
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