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高一新生：先调整学习方法
新学期开学在即，

高一新生即将踏入崭新的
高中生活，但是随之而来的
是各种烦恼：高中课程又多
又难，还要适应新环境、新
同学……针对这些问
题，记者采访了我市
几所高中的校长
和老师，听听他
们是怎么说
的吧。

□记者 赵夏楠 通讯员 施长明

洛阳理工学院附属中学校长杨康义
表示，初中知识难度小，中考的难度也较

小。在初中阶段，多数学生依靠的是老师“填
鸭式”的授课和“看管式”的自习，但是高中阶段，

随着学习难度、强度和容量的加大，初中阶段的学习
方法根本应付不了繁重的课业。

初中与高中最大的区别就是，前者注重教会学生“是
什么”，后者则让学生明白“为什么”，也就是从感性的认识，发

展到理性的分析。另外，高中阶段，学生要面临高考，有的学生
可能还是第一次离开父母，开始住校生活，因此，对学生

心理承受力也是极大的考验。

心态：笑到最后才最美

学习：
应先预习后听课

杨康义认为，高中学生要坚持“四
先四后”的学习方法，即先预习后听课；
先总结后作业；先分析后解题；先理解后
记忆。

先预习后听课。高中每节课的容量
很大，要提前将老师所讲的内容进行预

习，带着问题去听课，将难点、疑问
解决在课堂上。

先总结后作业。在
书本的空白处，以自

己习惯的方式，将
老师所讲的内

容列成提纲，
既可起到
复 习 作
用，也

可检查出掌握的知识点有无遗漏。
先分析后解题。高中学生要注重

培养自己的思维发散能力，当遇到难
题时，不要依赖“全解”辅导书，或者照
抄习题答案，要坚持独立分析。

先理解后记忆。死记硬背只能应
付一时，不能灵活应用所记忆的知识
点，弄清所要记忆知识的深层含义，才
是最根本的问题。

家住洛龙区的千素新从事教育工
作多年，她的女儿在刚上高一时也经
历过不适应的阶段，但通过一段时间
的调整，慢慢有了好转。

千素新说，在如何安排学习和休
息的问题上，她认为应尊重孩子的生
物钟，不要盲目效仿别人。由于每个
孩子的体质、生活习惯不同，每个人的
生物钟也都不同。在了解孩子的最佳
学习时段之后，按照它来安排孩子的
学习和休息。比如，她的女儿每天中
午一定要午休，下午才能以饱满的精
神状态去听课。在女儿的同学中，有
人每天下午放学后，会先休息半个小
时到一个小时再去学习。

另外，为了提高学习效率，在制订学
习计划时，要适当给自己加压，对每一科
目的学习要限定时间、限定速度、限定准
确率。这种有压力的学习，可以使注意力
高 度 集 中 ，
提高学习
效率。

处事：
换位思考
宽待人

市一中校长卢明国给我们举了这
样一个例子。小华（化名）是一个聪明
活泼的男生，中招成绩比较优秀，在
高中新班级排在前15名。一开始，
小华还以为凭着自己的“小聪明”应
付高一的课程没问题，没想到，在
一次学期小测验中，小华的成绩
一下子落入了班级“中下游”。
之后，小华一蹶不振，学习兴趣
大大降低，他怎么也想不明
白：初中成绩那么优异，怎么
高中成绩会这样差。

卢明国说，与学习
方法、学习习惯相比，

高一学生的心态
是 最 早 暴 露 出

问题的。
高 一

学生的
心

态主要有以下两种问题：一是一
流的高中云集了各个初中成绩相
对优秀的学生，每一个人的入校
成绩都不错，不少学生会带着优
越感进入高中，一开始就自我定
位较高，认为自己的排名应该在
班级前列，有一两次成绩不理想
就备受打击；二是学生自己意识
到高中“高手如云”，压力过大，
担心自己能力不够、早早落败，
整天生活在忐忑不安中，无法
全身心投入学习。

卢明国建议，不论学生是
哪种心态，都应在心中将过去
的成绩全部“清零”，与其他同
学重新站在同一起跑线上。
在学习的过程中，明确目标，
及时查漏补缺，不要为一时
的成绩不理想而经常自责，
要坚信“谁笑到最后，谁笑
得才最美”。

特点：
注重探究“为什么”

初中“老瓶”难装高中“新酒”
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市八中团委书记马惠霞表示，

高中不同于初中，不少学生都是第一
次住校和过集体生活，在人际关系上会
暴露一些问题。比如，有的学生在生活、
学习上过于张扬，有的学生说话太直接，
不顾及其他同学的感受。因此要做到以下
几点：

第一，如果老师和同学指出了自己的不足
之处，要虚心接受，努力改正。

第二，对同学要一视同仁，不论同学的家
庭背景和学习成绩如何，都要尊重每个同学，
谦虚待人，关心他人。一旦出现矛盾和分歧，
要换位思考，学会包容。

第三，利用假期锻炼自己的独立生活能
力。例如，学习洗小件的衣服、打扫卫生、整
理床铺等。


