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▲
去黑头
这样才不会踩到“雷区”

□小薇

黑头虽然看上去很脏，其实和皮肤
是否清洁无关。它是由人体激素造成
毛孔内皮脂过多分泌引起的。毛孔内
大量的皮脂不能正常排到皮肤表面，
与堆积的死皮细胞混合，死皮细胞因
此无法正常脱落，最后皮脂与死皮细
胞的混合物接触空气，氧化变黑，形成了
看似“脏脏”的黑头。

护肤品使用不当常会令黑头难以清
除，甚至更加糟糕。你可能犯的错误包括：

·很多号称对黑头有效的产品添加了
刺激成分，如椒薄荷、薄荷醇、柠檬、酸橙、
桉树提取物等刺激成分会促进皮脂分泌，
使情况恶化。

·任何形式的刺激都会促进神经末梢
释放与皮脂分泌有关的激素，令黑头更加
严重。

·黑头是擦不掉的。黑头源于毛孔深
处，在皮肤表面摩擦无法根除黑头，摩擦引
起的刺激反而会刺激皮脂更多分泌。

·鼻贴也不能粘出黑头，鼻贴只能清
除黑头最表面的黑色部分，但很快黑头就
会再现。

·皂类洁面不利于清除黑头，形成皂体
的成分本身会堵塞毛孔。用皂类洁面后皮
肤会感觉非常干爽，但这说明皮肤受到刺
激变干，没有任何好处。

遵循以下手法可以在家自己去黑头，
也不会伤到皮肤：

1.在用温和的水溶性洁面乳洗脸之
后，建议使用含烟酰胺的化妆水，可以改善
毛孔的形状。

2.在黑头部位用微热(而不是滚烫)的
毛巾湿敷2分钟到3分钟，然后拍干。

3.用粉刺针对准黑头部位，然后轻轻
向下挤压，如果一下子挤不出来，可换个方
向试试。

4.要进一步挤出黑头，手指垫上纸巾
防滑，并避免指甲意外划伤皮肤，轻柔均匀
地挤压黑头两侧，在毛孔部位轻轻提拉。

5.按第四步方法，只能这样挤压两
次，如果看不出效果，说明黑头不能被祛
除，继续操作很可能损伤皮肤，形成疤痕。

6.最后使用配方精良且不含任何刺激
成分的水杨酸产品去角质。

7.油性肌肤者，不妨使用不含刺激性
成分的黏土面膜和吸油面纸，定期清理
油脂。

记住：绝对不要用力拧、刮、戳、掐或挤
压皮肤。

有效祛疤痕 专家有绝招
征集30位疤痕读者参与优惠体验活动
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又到夏秋换季，这
是肌肤干燥敏感的时候，

各种肤质的MM都在想如何
呵护好自己的肌肤。其实，只要

在日常生活中注意各个细节，做到肌
肤持久水润并不困难。今天给大家献

上10条保湿妙计，给你增添持久水润的护
肤魔力。

表层保湿：吸湿、再锁水

保湿品要灵活地应对皮肤和环境间的复杂关
系，以下中肯提示你不可不知。

1.频繁洗脸会减损天然保湿屏障的作用，让皮
肤无力抵抗干燥环境，出现细纹和敏感，应避免。

2.干燥天，本来就不爱出油的皮肤要避免用干
粉或粉饼定妆，“掉渣”的尴尬情况在秋季可不少见。

3.戴墨镜和擦润唇膏是秋冬天要照做不误的功
课，因为和煦的阳光是眼角起皱纹的元凶，越舔越

干 也 是 嘴
唇容易遭
遇 的 大
麻烦。

4. 在 沐
浴后的 5 分钟内
擦上润肤品会很快吸
收，如果超时，皮肤吸收力
就会迅速下降。

5.化妆品能保湿一点儿不假，
润泽型粉底、保湿眼影、滋润唇膏是
这个季节要写上购物清单的新伙伴。

深层保湿：滋润、防蒸发

肌肤能在储水、锁水和补水三项功课上都
取得骄人的成绩，还能彼此循环，持久有效，这正
是我们追求的目标。要实现以上目标，应注意以
下5点：

1.开水，凉的比热的有更好的补水效果，每天
多喝些凉白开，能帮助容易代谢的水分一直维持
在最佳水平。

2.水果可补水和补维生素，为皮肤深层保湿，当
然不能省略。但吃糖分高的水果会消耗水分，柑
橘、草莓、葡萄等不那么甜的水果不妨多吃点。

3.夜里超过12点睡觉，皮肤的水分会被倒抽出
去，所以，总是熬夜的人皮肤都有松弛缺水的问题。

4.睡前喝一小杯红酒，会使血液循环加快，
也使皮肤对保湿品的吸收力能明显增强。

5.在保养品中最安全有效的保湿剂——
玻尿酸，它不受气候影响，能矢志不渝为

肌肤补水，应该成为
常备化妆品。

夏季闷热高温，不少身
体有疤痕的朋友会感觉患
处有不同程度的痒痛感。
30岁的李女士称：“痒了，就
挠挠，没啥大问题，直到后
来疤痕处疼痛红肿，这才慌
了神儿。”

祛疤痕，怎样才能有
效？如何修复才有保障？下
面就让我们来听听祛疤专家
的建议。

▲ ▲

建议一
选择正确的方式很关键

专家称，疤痕会在夏季发
生不同程度的痛痒变化，但千
万不要自行抓挠止痒，这样可
能引起疤痕肿胀发炎甚至感
染，一旦引发感染，会给后期
的修复增加难度。专家忠告，
对疤痕的第一次修复，一定要
慎重，千万不要采取不当的方
法盲目修复。

欣奕除疤机构8月推出“美丽无痕
计划”，疤痕疙瘩、烧烫伤疤、手术疤、
外伤疤、青春痘、痤疮疤、妊娠纹、剖宫
产疤患者均可参与。

1. 全 免 费 体 验 3 天 ，效 果 看
得见。

2. 178 元 体 验 10 天 ，效 果 有
保障。

3. 体验即送价值 300 元代金

券，学生和教师另送价值 300 元代
金券。

电话报名：63690321（老城北大
街店），63151718（西工纱厂南路店）

短信报名：发送“姓名+疤痕类型”
至 18603799304（老城北大街店），
15837937745（西工纱厂南路店）

相 关 疤 痕 常 识 查 询 ：www.
xinyichuba.com

专家提醒，祛疤痕应依照皮肤的机
理及生理特点制订“专疤专除、分疤分
治”的修复方案。据了解，欣奕除疤拥

有专业护理师，进行一对一的疤痕修
复护理服务，全程跟踪观察疤痕变化
及时调整修复方案，有效修复疤痕。

欣奕除疤机构自成立数年来，已
覆盖全国22个省，拥有300余家专业
疤痕修复服务中心，并在天津投入巨

资建立疤痕研究中心。该中心拥有专
业的技术专家团队，潜心研究疤痕修复
技术，始终保持立足于业内前沿。

▲ ▲

活动推荐 体验效果，不花冤枉钱

▲ ▲

建议三 专业权威的机构更有保障

▲ ▲

建议二 疤痕不同，祛疤痕方法也不同


