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洛阳·消费

清泉湖老陈醋 500ml 5 4.1（大张盛德美） 0.9
清泉湖老陈醋（方桶） 500ml 9.5 7.2(家乐福) 2.3
加加陈醋 800g 7.9 6.5(家乐福、大张盛德美) 1.4
珍品镇江香醋 300ml 15.5 14.8(王府井) 0.7
紫林金牌老陈醋 500ml 9.8 9.3（王府井、家乐福、大张盛德美、 0.5

丹尼斯南昌路店、大商新玛特）
宁化府老陈醋 500ml 15.6 14.9(丹尼斯南昌路店、 0.7

华润万家纱厂路店）
紫林饺子醋 250ml 4.9 4.2(王府井) 0.7
东湖五年老陈醋 500ml 15.8 13.8(家乐福、大商新玛特） 2

部分超市醋价格对比表（单位：元）

品名 规格 最高价 最低价 价差

厨帮酱油 820g 16.5 14.9（大张盛德美） 1.6
海天蒸鱼豉油 450ml 10.5 7.9(丹尼斯南昌路店) 2.6
欣和六月鲜 500ml 14.4 10.9（丹尼斯南昌路店） 3.5
加加特级烧菜酱油 450ml 9.8 9.6(家乐福) 0.2
加加儿童酱油 600ml 6 4.8(王府井) 1.2
珠江桥特价醇酱油 500ml 15 9.9(华润万家纱厂路店) 5.1
福临门金典鲜红烧酱油 500ml 11.9 10.9（大张盛德美） 1

部分超市酱油价格对比表（单位：元）

品名 规格 最高价 最低价 价差

买酱油、醋，比比哪家超市更便宜

酱油最大价差55..11元 醋最大价差22..33元
核
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□记者 范瑞 实习生 郭学锋 通讯员 文正

13日，市价格监测中心对我市王府井、家乐福、丹尼斯南昌
路店、华润万家纱厂路店、大张盛德美、大商新玛特6家超市的
酱油、醋销售价格进行了采集汇总。

本次采集选定的主要有海天、加加、紫林、清泉等品牌近30
个不同品名、规格的商品。

□据 39健康网

酱油的核心品质取决于叫作
“ 氨 基 酸 态 氮 ”的 指 标 。 一 般 来
说 ，这 个 数 值 越 高 ，产 品 鲜 味 越
浓，品质越好。

酱油中所含的氨基酸和蛋白质
等物质具有一定的起泡性，但是好
的酱油成分有200余种，很多物质都
会对泡沫的形成和持续产生作用。

酱油的发酵方式对成品的泡沫
也具有影响，因而光靠“摇一摇”形
成的泡沫辨别酱油品质不靠谱。

酱油是以酿造酱油为主体，与
酸水解植物蛋白调味液、食品添加
剂等配制而成的液体调味品。其中
酿造酱油的比例不得低于50%，而且
规定在标签上不得将“配制酱油”标
注为“酿造酱油”。

酱油上还应标注“供佐餐用”或
“供烹调用”，用“佐餐酱油”烹调菜
肴是可以的，而用“烹调酱油”直接
凉拌菜或蘸食则不可取。

挑酱油：
靠“摇一摇”不靠谱
氨基酸多的品质好
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