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本期我们继续讨论关于美国
本科的申请途径。

途径一：直接申请

适合人群：成绩优异的高三学
生和大一学生

直接申请是申请美国大学的
常规方式，学生必须参加各种标
准化考试，主要包括SAT美国高
考、TOEFL或IELTS，所有的美国
大学均接受这种申请方式，录取
标准有：学术成绩、课外活动及个
性修养三方面。学术成绩包括
SAT 及单项成绩、分数、学业排
名、课程平均分 GPA 等；课外活
动包括科研、文艺、领导才能、社
区服务、竞赛得奖等；个性修养方
面主要从个人陈述、推荐信、面谈
等方面来考察。

名校申请通常需要提前一年，
因此，学生在高二时必须参加标准
化考试。

途径二：条件式录取（双录取）

适合人群：无标准化考试成绩
的高三学生和大一学生

部分美国大学可录取无标准
化考试成绩的学生，提供免SAT、
TOEFL或 IELTS的有条件录取，
学校会发出两份录取通知书：一份
是该校语言中心的录取通知书，另
一份是该校本科有条件录取通知
书，因此，又称为“双录取”。这里
的“有条件”指的是学生入学以后，
需要先进入语言中心学习，语言通
过后，可直接入读本科。

途径三：名校跳板社区大学

适合人群：对价格敏感，无标
准化考试成绩的学生

美国公立大学每年学费在1万
美元到2万美元，私立大学则在2
万美元到4万美元，还有生活费、保
险费等。社区大学则学费低廉，一
年学费在6000美元左右。学生若
选择在社区大学读完前两年，再转
入综合大学读后两年的课程，比直
接进入综合大学读四年可以节约1
万美元到7万美元。

更多留学问题请致电
0379-62688117
新东方留学学习旗舰中心

(通济街与政和路交叉口天元商厦
四层)

美国本科申请途径

幼儿园到小学，是儿童成长过程
中的重要转折。幼儿园，寓教育于游
戏，儿童毫无负担和压力。上小学则
不同，孩子有学习负担，有纪律约束。
为了使孩子能顺利适应小学生活，家
长应帮助他们做好心理和行为习惯方
面的准备。

幼儿园到小学，孩子在心理和行
为习惯方面的变化有两点：

一是对“独立性”的要求更高了，
上学、放学要自己走；要独立思考，独
立完成作业；有的要脖子上挂一把钥
匙，独自“当家”了。如果孩子只知道
依赖家长，毫无独立生活的能力，遇到
突发情况就会不知所措。所以，在入
学前，家长要有意识地培养孩子的独
立能力，经常给他布置一些任务，让他

独立完成。
二是生活的节奏“快”了，上学不

能迟到，作业要按时写，吃饭、睡觉、游
戏也都必须定时。这就要求家长提前
训练孩子，让孩子生活有规律，不磨
蹭。早上一叫就能起，穿衣动作要快，
才能有时间从容地吃早饭。晚上孩子
上床要做到很快入睡，不能再靠“讲故
事”之类的“催眠术”来助其入睡。

早饭后，要让孩子养成排便的习
惯，否则，大便不定时，有了便意因上
课憋着，久而久之容易便秘。

最要紧的是，要养成专心干一件
事的习惯，吃就专心吃，不能边吃边
玩，在20分钟内把一顿饭吃完。做功
课要专心做，不能边玩边做，如果不改
掉磨蹭的毛病，则会影响正常饮食和

睡眠，使一年级小学生的体质变弱。
此外，家长应重视孩子写字的基

本功训练，如正确的握笔写字姿势，以
及笔顺和笔画的要求。有的家长怕孩
子上小学跟不上，找来小学课本，先教
一遍，谓之“笨鸟先飞”，这种做法并无
益处。孩子入学后，会觉得“我都会
了”而不认真听讲，不遵守课堂纪律。

但是，一定的智力准备还是必要
的，如教孩子认识100个汉字，能从1
数到 100，认读和书写阿拉伯数字1
到20，会20以内的不进位加法，不退
位减法；能连贯地叙述清楚一件事
情；能认识日常生活用品和身边的事
物等。

做好上述这些准备，孩子就能比
较顺利地适应小学生活了。

认识100个汉字、能从1数到100……

小儿郎 上学堂 早准备 心不慌
□叶水胡

事件：孩子总是乱扔书

去同事李姐家做客，刚好看到李
姐在发脾气。我问她怎么了，李姐指
着客厅说：“你看！这小子明明不喜欢
看书，偏买那么多。最可恶的是，他还
喜欢到处乱扔，一天整理几次都没
用。”我刚想劝几句，李姐又道：“我想
好了，以后再也不给他买书了，反正他
不喜欢看，省得浪费钱。”

听着李姐的牢骚，我不由得笑
了。以后再也不买书，怎么可能？就
拿我自己来说，面对女儿随手乱扔书
本的坏习惯，我也有过和李姐同样的
愤恨，只是等下次再看到适合女儿阅
读的书，还是会主动买给她。

都说“可怜天下父母心”，试问，天
底下哪一个父母不希望自己的孩子多
读书？事实上，要纠正孩子不爱看书
的习惯，单用不买书的方式来惩罚是
不对的，作为家长，我们真正要做的是
当好孩子“爱读书”的榜样，并持之以
恒。只有这样，才能把孩子培养成一
个爱书且爱读书的好孩子。

解读：家长要当好“爱书榜样”

去年，我9岁的女儿对书的“喜好”
几乎和李姐的儿子如出一辙——爱买
书却从来不看，有时候索性剪掉一部
分折纸玩，看得我好一阵心疼。

我当时刚好看到一篇亲子文章，
说孩子的习惯大多受大人影响，大人
怎么样，孩子就怎么样。你如果整天
上网，孩子对网络一定不会陌生；你经
常打牌搓麻将，孩子日后一定也是个
中好手；同样，如果你爱书，那么，你的
孩子也会喜欢上阅读……看到这些，

我的心情豁然开朗。
从那之后，我开始改变自己的习

惯，往日，我总喜欢在夜深人静的时候
看会儿书。之后，我只要有空，就会拿
出我喜欢看的书读上一会儿，读过之
后仔细把书放好。

很快，我便发现了女儿的变化：以
前，我上网的时候她时常一个人疯
玩，现在看我读书，她会饶有兴趣地
也拿上一本书坐在我的身边，安静地
看书。我还发现，爱上读书的女儿对
书也珍爱起来，早先散落在各处的书
本被她一一放好，有时我打扫卫生时
移动了，她也会叮嘱我把她的那些书
摆好。

女儿的改变让我欣慰，也给了我
感悟，我开始明白，对于孩子来说，抱
怨和责骂是没有用的。如果你想有

个喜爱阅读的孩子，那么，还是先从
改变自己开始吧，用你的好习惯塑造
完美自我的同时，也熏陶孩子，何乐
而不为呢？

孩子爱买书，为啥不爱读书？
□赖学香
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□杨华夏

（资料图片）


