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录阅读记●+

在晚报《书坊》版QQ群“读书吧”里，网
友“修身育人”经常上传自己写的关于《道
德经》的教育感言，有人点赞，他不大喜，无
人喝彩，他亦淡定。前几天，他在群里说
《通辽日报》刊登了他的文章，这引起了大
家的兴趣。

“修身育人”名叫罗先斌，是洛阳理工学院
的副教授。

王国维认为人生有三种境界：“‘昨夜西风
凋碧树，独上高楼，望尽天涯路。’此第一境

也。‘衣带渐宽终不悔，为伊消得人憔悴。’此第
二境也。‘众里寻他千百度，蓦然回首，那人却
在灯火阑珊处。’此第三境也。”罗先斌说自己
的阅读也分三个阶段。

小时候，连环画让罗先斌对阅读产生了兴
趣。他记得，上小学时的一个暑假，他独自到
地里收花生，天降大雨，他躲在伞下看书。天
地间唯有风雨声，他沉浸在《岳飞传》的故事
中，那情景令他至今难忘。罗先斌说，第一个
阶段他是为兴趣而读书。

现在的罗先斌读书全凭兴趣，不受世俗影
响，就是单纯地享受阅读的乐趣。他每天早上
5点起床，读书写作，将自己的所思所想记录
下来。

2006年，儿子的出生让罗先斌享受当奶
爸的快乐，也让他开始关注教育，并将教育作
为阅读的重中之重。

鲁迅先生在《我们现在怎样做父亲》中说：
“自己背着因袭的重担，肩扛住了黑暗的闸
门，放孩子到宽阔光明的地方去，此后幸福度
日，合理做人。”罗先斌选择《道德经》作为切
入点，一边实践一边写出自己的感悟，与其他
家长共享。

《道德经》是一部古代哲学巨著，老子讲的

“道”是事物发展的前提条件，也就是哲学上讲
的规律。从一个人的自身发展来说，思想决定
行为，行为形成习惯，习惯形成性格，性格决定
命运。家长的思想观念能潜移默化地影响孩
子，罗先斌称其为德性的家庭遗传。这就是他
要解读《道德经》并大力强调早期家庭教育的
原因。

罗先斌解读《道德经》的教育感言共写了
82篇，《通辽日报》已连载了几期，并计划每周
一篇连载完。

“我是教育工作者，对儿童早期家庭教育
很感兴趣，并致力于这方面的研究。我以淡
定从容的心态，虔诚地研读《道德经》。”罗先
斌说。

他的读书“三境界”
□记者 刘婷

对罗先斌来说，第二个阶段是为了责任而
读书。

罗先斌是信阳商城人，家乡山多。冬天下
雪，父亲要将他的鞋子缠上草绳，一路铲雪护
送他到学校。从家到学校少说有三公里，翻山
过河，一天四趟，上小学的他就这样来回奔波
着。上了初中，由于不适应新环境，加上家务
活繁重，他的成绩一度在班上垫底。

不甘落后的罗先斌，在多次打击之后开窍
了，他明白了不好好读书任何抱负都不能实

现，有了对自己负责和对家庭负责的认知，开
始有目的地读书。他将“靠天靠地靠他人，不
能算好汉”写在文具盒上，以此鞭策自己。就
连在县城里给别人送蜂窝煤，他也书不离手。
最后，他成为全校唯一一个过本科线的学生。

喜欢阅读的罗先斌，至今仍将阅读当成
生活的一部分。他说，从广义上理解，凡是
能够借助介质让自己了解世界并引发思考
的行为或活动，都是阅读，而阅读的最高境
界是悟。

（图片由被采访者提供）

昨夜西风凋碧树

衣带渐宽终不悔

众里寻他千百度

阅读者：罗先斌
年龄：45岁
职业：洛阳理工学院副教授
阅读感悟：习文而化，温文尔雅

近几年来，中国兴起一股国学热，人们用先贤们
总结的经验来解读当下的问题，许多研究中国传统
文化的学者也提倡人们学习中国传统文化。本期读
书会，请你晒晒你读过的国学经典著作，并与大家交
流你的读书心得。

活动时间：本周六下午4点
活动地点：新区奥林商务21楼（太康路与望春

门街交叉口）
报名方式：
QQ群：168184641
电话：65233686

——编者

活动主题：晒晒你读过的国学经典著作

洛城读书会
相约星期六

作者：张晓珉
出版社：中国工人出版社
从政要看曾国藩，经商必

读胡雪岩。什么叫“聪明人”？
《胡雪岩经商的智慧》告诉你为
人处世的真谛、经商立业的法
则。从穷困潦倒到富可敌国，
胡雪岩的一生是辉煌的。在
这个社会，愚蠢透顶、不可理
喻的人没有人喜欢，但是锋
芒毕露、处处沾光的聪明人同
样没人喜欢。

作者：黄艳萍
出版社：北 京 时 代 华 文

书局
宝贝这么吃，妈妈最放

心。餐桌上的育儿心经，中国
妈妈必备的营养食谱，亿万家
长首选之作。

随书奉赠超值《儿童健康饮
食成长必备手册》《妈妈都应该
知道的食物营养表》。

递新书速●+

胡雪岩经商的智慧

好妈妈都是厨房超人

洛阳席殊书屋销售排行榜

中国人的修养 金城出版社
大众哲学丛书-艺术哲学读本 金城出版社
这样装修不被坑 人民邮电出版社
30年后，你拿什么养活自己 广西科学技术出版社
时寒冰说未来二十年经济大趋势

上海财经大学出版社
影响宝宝成长的故事 青岛出版社
瑜伽养生-做自己的瑜伽医生 青岛出版社
新编特种刮痧运板技巧 上海科技教育出版社

地
址

西工区人民东路副一号
电话：６３２５１１５０

洛阳席殊书屋特
约


