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今天我市多云转阴天今天我市多云转阴天，，大部分地区有阵雨或雷阵雨大部分地区有阵雨或雷阵雨，，局部地区中雨局部地区中雨

今日天气
19℃~29℃

多云转阴天
局部地区中雨
偏北风转偏东风
2级～3级

□记者 杨凤轩

似是知晓今日阴云将至，昨天的
太阳热情得让人有些受不了，天气
热，也晒得很。昨天下午，风大了起
来，但是燥热的感觉实在称不上舒
服，不过今天云层渐厚，少了太阳的
威力，再有风吹来，今天会比昨天凉
快一些，部分地区还会有雷阵雨。

据市气象部门预计，本周我市降
水量稍偏少，平均气温略偏低，极端
最高气温32℃；周三和周日受高空低
槽和地面冷空气的影响，有分布不均
的阵雨或雷阵雨，其他时间天气晴
好。提醒大家及时关注最新天气预
报和预警信息。

具体预报为：今天多云转阴天，
大部分地区有阵雨或雷阵雨，局部地
区中雨，偏北风转偏东风2级到3级，
气温19℃到29℃；27日阴天有阵雨

或雷阵雨，部分地区有中雨，气温
19℃到28℃；28日多云到晴天；29日
晴天到多云；30日多云到晴天；31日
多云，大部分地区有阵雨。

燥热的夏天，许多人喜欢在高温
天气或是在运动后冲冷水澡以图清
凉。专家提示说，夏天做完运动或是
刚从高温的户外回来，洗个热水澡比
冷水澡要好。我们的身体在大量出
汗或是在高温天气里，毛细血管是处
于扩张状态的，如果冲冷水澡，血管
急剧收缩，体内热量受外界因素影
响，一时散发不出来，若用冷水直接
冲洗头部，还有可能引起颅内血管功
能异常，造成头晕、头痛、眼前发黑，
甚至可能出现呕吐现象，严重的话，
还可能引起颅内出血。而洗个热水
澡可以将身上的汗液冲洗一遍，皮肤
表面及汗毛孔内的堵塞物被去除后，
皮肤就能顺畅地排汗，皮肤“呼吸”通

畅有利于体温的调节，适当温度的热
水澡还能安抚神经，加快皮肤和肌肉
血管的血液循环，使毛细血管扩张，
有利于机体散热。

如今天气还未真正凉下来，大家
不要贪凉一回家就洗冷水澡，累了一
天不妨泡个热水澡，虽然刚洗完热水
澡时可能感觉更热，但稍微休息一
下，就会感觉到凉意和舒适，并享受
那种神清气爽的感觉。

洛阳“蟹粉”提前抢购蟹票
情满中秋，冠军品牌、鼎级品质——蟹都汇大闸蟹已限量上市！

食蟹季来临，想起那肥嫩肉
厚、膏黄油香的大闸蟹，“蟹粉”
直流口水。听说洛阳蟹都汇的
蟹票前两批已销售完毕，第五批
蟹票又上市了，许多“蟹粉”纷纷
抢购，前来咨询购买的顾客不
断，门店电话成烫手热线。

不懈的品质追求
摘下行业桂冠

蟹都汇在国内率先建立了
一套严格要求、高于行业标准

的选蟹标准及程序，按行业最
高标准——“五星级”标准选
蟹,即“肥、大、腥、鲜、甜”。只
有满足这些标准的大闸蟹，才
能进入蟹都汇专卖店中销售。
经过多年发展，蟹都汇已成为
国内大闸蟹同类产品中市场占
有率高的品牌和国内规模大、
专业强的大闸蟹连锁机构。

大闸蟹提前限量上市
保证“五星”好蟹

洛阳蟹都汇负责人杨经理
称，蟹都汇各养殖基地的大闸蟹
已进入成熟期，目前已限量上
市，预计大量上市将于9月中旬
左右。

提前上市的大闸蟹会不会
不成熟？洛阳蟹都汇保证：今年
的大闸蟹比往年成熟得早，更加
饱满肥美，只有符合“两杠一星”
标准、成熟饱满的大闸蟹才会被
空运到蟹都汇门店。

须提醒的是，此次大闸蟹的
限量上市数量有限，最好提前一
两天预订。

诚信经营七年
赢得大批回头客

凭借严格的质量把关、公道
的价格，洛阳蟹都汇诚信经营七
年，赢得大批老顾客。

洛阳某企业负责人宋先生

说：他的一些企业朋友前年在蟹
都汇买了价值6万元的蟹票，去
年没有来得及提货的蟹票，今年
仍可使用，这信誉，我得竖起大
拇指给“赞”。“再说，市面上大闸
蟹鱼龙混杂，但蟹都汇不同，从
不打着某湖区的幌子忽悠人，只
卖好蟹。”所以买大闸蟹我只相
信蟹都汇。

今年推出380元、600元、
1000 元、2000 元、3000 元、
5000元等6种面值不等的蟹
票，一票在手，全国通兑。目前

蟹票正在火热销售中。
详 情 致 电 洛 阳 总 店

62209326， 旗 舰 店
65115222，或到洛阳两个专卖
店订购。

全国统一免费服务电话：4000000018


