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教师

□记者 杨寒冰 通讯员 徐冰

倪雪珍的
普鲁斯特问卷答案

用智慧带徒弟 让徒弟掌大权
市东方二中英语老师倪雪珍——

师傅让权 小徒弟掌权
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姓名：倪雪珍 学校：市东方二中
所教年级：初二 所教科目：英语
从教时间：1986年9月
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近几日，“中秋节教师赏月冷
餐会”活动颇为热闹：QQ、微信等
一直“访客”不断。好活动自然受
关注，许多教师夫妻争先恐后积极
报名。

主办方、协办方负责人介绍：此次
活动既文雅又热闹，参与性极强。

拜月式，到场人员人人参与。颂

月诗，有人领吟，有人和。“超级大月
饼”不仅能让你一饱眼福，还能让你
一饱口福。

现场除了有好吃的、好喝的、好
玩的，凡参与活动的人员，都能领到
精美的小礼品。另外，活动还设置
有抽奖环节，明月当空，幸运说不定
就会砸中你哦。

除了以上奖项，现场还设置有不
少意外奖项，层层惊喜不断，想获得惊
喜，就到现场来吧。

报名方式：微信报名，关注微信公
众号“洛阳晚报教育周刊”，点击底部
菜单“微信互动”，找到“赏月报名”点
击后即可进入。

提醒：由于微信软件原因，个别

型号的手机不能直接上传图片。
如果不能上传图片，可以点击右上
角，选择“在浏览器中打开”，在浏
览器中打开后，可填写信息、上传
图片，进行报名。

报名截止时间：8月31日下午5
点，没有报上名的教师夫妻，请抓紧时
间报名。

待到天上一轮明月圆 见证人间教师伉俪情
“中秋节教师赏月冷餐会”活动 微信报名持续进行中

□记者 杨寒冰

在市东方二中，在每间教室的门口，都
挂有属于自己班级的班牌，上面有班级情
况介绍，有班主任和全班同学的合影。

在初二（8）班的班牌上，记者看到了倪
雪珍老师和学生的合影。学生们一个个笑
得开心灿烂，倪老师微笑着站在学生中间，
恬淡从容。

既懂英语教学，又懂班级管理的倪
雪珍，在市东方二中徒弟众多，不仅有小
徒弟——学生，而且有大徒弟——年轻
老师。我们先来看看她与小徒弟们是如
何相处的。

倪雪珍和她的历届小徒弟们相处融
洽，亲如一家。在倪老师的班里，凡事不是
老师说了算，而是学生说了算。

初二（8）班实施网状管理，每个学生都
有自己的支点。

倪老师将全班学生分成4个大组，每
组设立大组长，大组下辖小组，4人一小
组，各小组选举一名小组长。于是，班级的
管理模式便是这样的：凡事，小组开会讨
论，每个人都发言，小组长归纳意见后，汇
报给大组长，大组长商量后，汇报给班干
部，班干部商讨决议后，提交给班主任。

全班学生人人都有参与权、表决权，学
生的班级主人翁意识极强，学习、活动的积
极性和主动性被充分调动。

倪雪珍说，这样放权，目的是让学生学
会自我管理，因为最好的班级管理就是让
学生学会自我管理。这不仅是她总结的多
年的班主任工作经验，而且是她的班级管
理目标。

学生不仅要学会“自律”，还要善于接
受“他律”。

在每周一次的班会上，倪雪珍总会鼓
励学生积极发言，畅所欲言。

老师和值日班长没有发现的好人好
事，学生们会及时说出来；本周值日班长
工作中的疏漏，学生们也会认真地提出
来，并给出建议和意见；本周的“学习标
兵”“卫生标兵”“纪律标兵”“小组活动积
极参与标兵”等，学生们也会根据客观情
况认真评选。

老师和班干部则会根据学生的表现，
将积分计入个人的“德育银行”。为了使自
己的“银行账户”快快增值，学生们无论是在

“自律”还是“他律”方面，都表现得非常好。

从教 28 年，倪雪珍收获
了许多荣誉，她是洛阳市教
育局中小学教研室英语兼职
教研员，是学校英语组的教
研组组长。她多次被评为

“优秀班主任”“优秀教师”。
她所带的班级曾被评为“洛
阳市优秀班集体”。她所撰
写的论文、主持的课题，多次
获得省市一等奖。

如今，她的大徒弟已经成
为学校的教学骨干。在大家看
来，倪雪珍可以轻松一些了，但
她坚持选择忙碌：认真研究班
级管理和英语教学工作，带领
年轻老师研究课题，探讨教法，
忙得不亦乐乎。

她的徒弟之一、学校备课
组组长姬亚鹏说：“倪老师常

跟我们说，只有学习，才能保
持活力，才能和学生更好地
交流。”

刚参加工作一年的杨静
是倪雪珍的新徒弟。谈起师
傅，杨静说：“倪老师不仅教
我教学技巧，还指导我怎样
管理班级，她干工作不凭经
验，时常创新，这种精神最让
我钦佩。”

大徒弟敬重倪师傅，小徒
弟喜欢倪老师，就连学生家长
都成了倪老师的粉丝。学生
王雅琪的家长说：“倪老师说
的话，孩子都记在心里，不打
一点儿折扣，坚决执行，就连
孩子的字，也写得越来越像倪
老师的字了。作为家长，我们
也越来越崇拜倪老师。”

师傅自我加压 大徒弟青出于蓝

倪老师告诫大徒弟，作为
班主任，既要让学生对你有敬
畏感，又要让学生喜欢你。那
么，在工作中，就要学会刚柔
相济。

倪雪珍认为：刚，就是对
学生的批评与教育，要讲究技
巧；柔，就是对学生的表扬和
激励，对于学生的进步，老师
要给予肯定和奖励，这会使学
生产生积极的情绪，增强他们
的自信心，从而使他们向着你
所期望的方向发展。

倪雪珍说，批评要客观
公正、就事论事，不能打击学
生。在校纪班规面前，人人
平等。

要掌握批评和惩罚的分
寸，既不能轻描淡写，不痛不
痒，又不能狂风暴雨，让学生
无地自容，信心受损。正确的
批评和适度的惩罚，是可以得
到学生理解和支持的，也能收
到以点带面的效果。

当然，柔也不是一味地夸
奖、表扬学生，而是应该把握
时机，讲究技巧。表扬要针
对具体的人、具体的事，而不
是内容空洞的“你真棒”“你
真好”，不得当的表扬，会引
起学生反感，过分的夸奖会
物极必反，真实的诚恳的表
扬，学生才能记忆深刻，内心
欣慰。

刚柔相济 用心带徒

1.你最喜欢的旅行是哪一次？
九寨沟之行。
2.你最痛恨别人的什么特点？
当面一套，背后一套。
3.你最珍惜的财产是什么？
亲情、友情。
4.何时何地让你感觉最快乐？
当毕业的学生回校看望我时。
5.你最看重朋友的什么特点？
善良、真诚、豁达。
6.你最喜欢男性身上的什么

品质？
阳刚、敢于担当、有责任心。
7.你最欣赏的女性气质？
温柔、聪明、善解人意、自立。
（注：普鲁斯特问卷由一系列

问题组成，包括被提问者的生活、
思想、价值观及人生经验等，这份
问卷因小说《追忆似水年华》的作
者普鲁斯特的答案而出名）


