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饭盒的故事
□李易农 文/图

十几年前，年迈的父母种菜补贴
家用。因为太过节俭，每次赶集总
不舍得在街上买口饭吃，时间一
长，父亲得了胃病。于是，我买了一
个能保温的饭盒（下图），我要父母
在赶集时，用它盛上自家做的饭
菜，午饭时充饥。可父母总嫌麻
烦，偶尔会用上一次，因为担心把饭
盒碰坏了，弄丢了，所以存放在橱柜
的一角。

邻居们频频上门来借，柱子娘要
给在田地里干活的柱子送饭，银环妈
要给上学的银环留饭……这些理由
使我厌恶，我冷冷地板着脸。母亲劝
我：“既然邻居们能用到这个饭盒，也
算物尽其用！”

后来搬家时，这个饭盒被二哥失
手摔落到地上，里面的保温胆碎了，
我连连责备二哥的粗心。母亲收拾
好饭盒的碎片，说：“旧的不去，新的
不来，咱再买一个就行了，多少钱都
花了，咱还会在乎这些？”听了母亲的
话，我原本充满怨气的心里，心情顿
时舒畅起来，并向二哥道了歉……

这个饭盒从开始拥有到失去，
也不过六年的光景，但在后来的十
多年里，给我留下了许多感触。不
论是对饭盒还是其它生活用品，母
亲总是以这样一副态度来对待：没
有时，不去刻意追求；拥有时，对它
百般珍惜；不得已失去时，没有任何
的抱怨和哀伤！

李庆婷对婆婆如此用心，儿女们
自然效法。

大儿子罗明，49岁，为了不让母
亲劳累，主动搬回家，晚上给母亲捶
捶背，照顾奶奶起居，一晚上起来六
七次都是常事。夏天天热，怕电扇的
风吹着奶奶，罗明把一台电扇的六片
扇叶改装成四片扇叶；冬天，奶奶的
怀里、脚上、腿窝都有暖手宝，屋里两
台电暖气昼夜不停地开着。罗明还

专门给奶奶买了一套理发工具，每隔
两三天，罗明的两个姐姐会回来给奶
奶洗澡，姐弟三个给奶奶理理发、剪
剪指甲，奶奶唠唠叨叨，他们都乐呵
呵地听着。

“像奶奶这样的高龄老人没几家
有，她可是俺家的宝呀，虽然她坐不
起来，但能在床上磨弯儿，可有意思
了。”说起奶奶，罗明忘了劳累，只有
自豪。

婆婆曾光华 105 岁，儿
媳李庆婷 77岁，说起她们，
邻居都竖大拇指。都说婆媳
关系难相处，可曾光华和李
庆婷相处了50多年，从没红
过脸，不知道的人还以为她
俩是母女。

1960年，李庆婷嫁给曾
光华的儿子罗国光，育有三
个儿女。李庆婷工作忙，罗
国光在建筑单位上班，一走
几个月回不了家，婆婆曾光
华主动挑起照顾孙子、孙女
的重担。虽然婆婆脾气有些
大，稍不留神就“冒火”，但李
庆婷只看婆婆身上的优点，
缺点忽略不计。在大孙子罗
明的记忆里，母亲从没和奶
奶斗过嘴，还总是交代他们，
奶奶很辛苦，要多帮奶奶干
点儿活。

等李庆婷退休了，婆婆身
体每况愈下，照顾婆婆成了她
退休后最大的任务。她把婆
婆当成家中宝，访亲友不去，
跳舞健身取消，一心待在家里
照顾婆婆。如今婆婆105岁
了，丈夫去世也有10年了，近
80岁的李庆婷依然用心如一
地照顾婆婆。

婆媳从没红过脸

全家人的眼中宝

婆媳如母女 相伴半世纪
□记者 闫卫利 社区特约记者 刘彩琴 通讯员 姚铭 文/图
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看护婆婆是李庆婷全部的生活
内容。

每天一大早趁儿子在家，李庆婷
匆忙赶到菜市场买菜，然后开始给婆
婆做早饭。米粥熬得烂烂的，再把油
条、菜剁成碎末儿泡进去，婆婆爱吃
糖，还要加入一勺糖，蒸碗鸡蛋羹，然
后一勺一勺喂下去。

婆婆是南方人，爱吃鱼，隔几天
李庆婷就要给婆婆做鱼吃。婆婆年龄
大了，吃鱼不方便，她就买鳕鱼。此
外，每天还要给婆婆补充水果，像苹果
之类的水果，李庆婷还要蒸熟了喂婆
婆吃。在李庆婷的精心照顾下，婆婆

十多年都没生过病。
婆婆老了，上厕所不方便，李庆

婷要先将婆婆从床上扶起来，挪到床
边，再抱着婆婆的腰，一点点地把她
抱到老人专用坐便器上。婆婆一个
小时要上好几次厕所，一天下来李庆
婷累得腰酸背疼。尽管如此，李庆婷
对婆婆不敢有一点儿疏忽，中午婆婆
睡觉，她守在婆婆身边看《洛阳晚
报》；晚上睡觉前，怕婆婆掉床，她用
一个挡板挡在床边。

辛苦和劳累没有压倒李庆婷，反
倒让她活动出一个好身体。她身体结
实，面色红润，简直跟60岁的人一样。

全身心照顾婆婆
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李庆婷（左一）和儿子罗明（右一）正在照顾曾光华.

涧西区湖北路办事处
天四社区的人都知道，社
区里有一对高龄婆媳，她
们在一起生活了几十年，
情同母女，媳妇伺候婆婆
不离左右，得到邻居的交
口赞誉。

堂再上学●+

老年朋友出去旅游，在拍摄照片
时要注意哪些问题呢？

一、注意画面的简洁
好的作品画面简洁，主题明确、清

晰，常常能吸引人们的眼球。想做到
吸引眼球，在拍摄取景时，要尽量去除
主体附近杂乱的元素，或配合大光圈
把杂乱的背景虚化。

二、拍好局部细节
旅行摄影中总能欣赏到不少壮丽

的景色，看惯了广阔的视野，偶尔改
变下，你会发现另一种美，只要有长
焦或者微距镜头即可。拍摄时，要注
意对焦的准确性。好的作品常常能吸
引观看者的眼球，而画面中线条的延
伸就很容易做到这一点。除了线条，

色彩对比、影调的高低也能收到同样
的效果。

三、用好自然光
闪光灯固然能为拍摄提供方便，

但在旅行摄影中最重要的是体现景物
真实、自然的一面。用好自然光，可以
产生很多不错的效果。比如背景是强
光时用相机对着主体点测光，让主体
曝光不足，这样能拍出意境深远的剪
影效果。

四、选择趣味角度
旅行本身是充满趣味的，要想找

到一个有趣的拍摄角度，就要多留心
观察，有时候还要求设置动作要极其
迅速，因为一个美好、有趣的场景往往
出现在瞬间。 （茹月）

怎样拍好旅行照片

（资料图片）


