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最近，一组号称“专治强迫症”的微信
头像在微信圈子里火了。

“专治强迫症头像”充斥朋友圈

随便点开微信中的通讯录或朋友圈，
都能看到这组头像的存在。漫画版的兔
子、狮子或白雪公主、樱桃小丸子，看上去
没啥特别的，但奇怪的是，它们的左手齐
刷刷地指着方格头像的右上角——一个
红色的角标赫然出现，角标里还有数字

“1”的字样。乍一看，就像有未读信息，提
示你去点开。

以假乱真的“信息提醒”让很多人抓

狂，因为在他们的习惯里，不把各类APP的
消息提示点完，是绝对不会放下手机的。

心理专家：这是一种“强迫行为”

东南大学附属中大医院心理精神科
主任袁勇贵说，忍不住去点微信头像的红
点，充其量只能算是强迫行为，不能称为

“强迫症”。
点开APP成瘾，不清除微信未读消

息红点就会寝食难安，这样的“时髦病症”
归根结底还是源自现代人对手机的依
赖。袁勇贵表示，想要消除这种“强迫行
为”的困扰，最好的方法还是离开手机。

不敢与熟人打招呼

最近，人人网上有个话题引起了
很多网友共鸣，即“你有没有这种症
状：街上走过来熟人，你却尴尬得不知
道怎么打招呼；手机铃声响了，你看了
看屏幕，丢在一边不想接；双休日，你
宁愿窝在家里，也不想去聚会”。

网友“木鱼”说：我不怕陌生人，
但是我怕熟人。如果周围都是陌生
人，我往往能展现最活泼开朗的一
面；如果周围都是熟人，我连话都说
不出来，低调得像有自闭症。

网友“wenbo”说：我经常和陌
生的美女对视，眼都不带眨的，直到
她扭过头去，我还经常以各种理由
和美女搭讪。但在熟人圈子里，别
人看我一眼，我就会自动地躲避目
光，手都不知道往哪里放。

主要怕熟人揭短

有人分析认为，导致这个现象发
生的主要原因是怕熟人揭短。有人
会说你小时候曾经把他的裤子尿湿，
以此来显示他的威望。有的人就是
因为受过这样的刺激，所以有了心
结，不愿意跟熟人交流，其实他们的
内心还是很开朗的，因此跟陌生人交
流没有顾虑。

也有网友认为，你也许太期待自
己在熟人面前能完美一些，所以不自
信和焦虑。

社会心理学家指出，害怕暴露缺
点是一种自卑的表现，希望展现完美
的一面，但因为彼此了解便感觉局促
不安，这是一种心理障碍。要克服这
种心理障碍也不是难事，要多去体会
朋友的关爱，礼貌主动地去和对方打
招呼。 （据扬子晚报）

“专治强迫症头像”在朋友圈里炸开了锅

你的朋友圈是不是有几个异类，他
们忽然闯进你的一亩三分地，要么在你
的圈子里卖力吆喝着各类产品，要么把
吃喝拉撒的细节全晒给你看？

不发自拍照会死症

张小姐是主持人，认识的人多,本来
希望借着朋友圈看看新朋旧友的生活情
况，结果总被几个自恋的“小主”刷屏。

张小姐把这些总爱发自拍照的人归
为“不发自拍照会死星人”,“而且，这个
星球上住的人各个都是PS高手”。

每当这个时候，张小姐就忍不住评
论：“图文无关吧？”“后面的门框被P歪
了。”“同学，哪个是你？认不出啊!”

□点评：
那些爱发自拍照的人，可能在生活

中太缺乏关注，他们希望通过朋友圈尽
可能地展示自己的“美好”，获得关注。

不炫耀就失眠症

“老公从法国回来，给我买了一个最
新款LV，其实人家不是很喜欢这个颜色

啦！”“今天下午要到香格里拉喝下午茶，
谁来？”……如果说朋友圈里晒的大多是
生活点滴，那么以上文字的发布，绝对有
炫耀的成分。不过，当炫耀太多时，难免
惹人厌。

□点评：
其实就算在朋友之间，不少分享行

为仍是一种有意为之的炫耀。如果时刻
期待别人赞扬，也有可能是自卑心理在
作祟，不妨多在生活中增强自我价值感。

卖东西给熟人上瘾症

不知从何时起，小C点开朋友圈，总
是能蹦出大段大段的货品信息。“朋友圈
成了商业圈，买与不买都有些为难，这完
全是对友谊的一种消耗。”小Ｃ说。

在捧过几次场、点过几回赞后，小C
再也不愿把流量献给此类信息，遇见熟
人的吆喝，就装没看见。

□点评：
朋友圈营销的信任感完全靠个人关

系和信誉维持，打的是“情感牌”，在产品
质量和广告发布频次上都需十分小心。

（宗和）

我晒 我晒 我晒晒晒

我躲 我躲 我躲躲躲

我点 我点 我点点点

卖货 卖萌 晒无聊……

身在朋友圈里却患熟人恐惧症
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网友“Sophia”：有消息没消息？傻
傻分不清楚。有强迫症的来互虐啊。

网友“要的就是这种效果”：午饭时

一个姑娘把屏幕都快戳烂了，也没发现
好友的消息，后来才知道中计了。

网友“丢丢”：“你们以为在头像上加
一个红色的“1”就很牛了吗？加上“99+”
才更显眼。 （宗合）
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