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从伊朗德黑兰来到土耳其伊
斯坦布尔那天，一下飞机，丝路采
风团的所有成员都松了一口气。
来接机的导游是一名瘦削漂亮的
女子，土耳其人，中文名字叫高
宁。她裸露着肩膀，穿着紧身裙，
黄头发在风中飘着，一切与在伊朗
的感觉大不相同。

土耳其和伊朗一样，都是伊斯
兰国家，高宁为何能够这样无拘无
束？她说，伊斯坦布尔是一个包容
开放的旅游城市，在历史上，它是
东罗马帝国和奥斯曼帝国的都
城。东罗马帝国也称拜占庭帝国，
信奉基督教，而终结拜占庭帝国的
奥斯曼人信奉伊斯兰教。1923
年，“国父”凯末尔率众推翻了衰落
的奥斯曼帝国，建立起土耳其共和
国，并实行政教分离的政策。“我们

可以包头巾，也可以不包头巾；可
以做礼拜，也可以不做礼拜，没人
会说什么。”

第二天，我们来到游人如织的
伊斯坦布尔历史半岛区，强烈地感
受到了两种文明的碰撞和不同文
化的包容。

伊斯坦布尔是世界上唯一横
跨欧亚两洲的城市，历史半岛区位
于它的欧洲区，已整体入选世界文
化遗产。

这里有建于公元4世纪的古
罗马竞技场，上面矗立着著名的埃
及方尖碑；周围有建于公元6世纪
拜占庭时期的圣索非亚大教堂，还
有在公元17世纪奥斯曼帝国极盛
时建起的蓝色清真寺、历代奥斯曼
苏丹办公和居住的老皇宫等，色彩
十分丰富。

踏上“丝路桥梁”
感受东西方文明的碰撞

历史半岛区游人如织，其中以欧美游
客居多。人们最感兴趣的，还是圣索非亚
大教堂和蓝色清真寺。

圣索非亚大教堂是拜占庭时期欧洲最
伟大的建筑，在奥斯曼帝国时期被改造成
清真寺。值得庆幸的是，教堂墙壁上原来
的马赛克镶嵌画被保存下来，并成为土耳
其文化的标志之一。蓝色清真寺因为在内
墙上用了两万多块蓝色伊兹尼克磁砖而得
名，它也是世界上唯一拥有六座宣礼塔的
清真寺，人们需要脱鞋入内参观，女士还要
包上头巾。

奥斯曼苏丹的统治被推翻后，老皇宫
成了对公众开放的博物馆。在这里展出的
厨房用品中，我们看到了大量来自中国明

朝的精美瓷器。
除了历史遗迹，伊斯坦布尔的自然风

光也得天独厚。在这里的最后一天，我们
乘车穿越了欧亚大陆桥，并乘船游览了分
割欧亚两洲的博斯普鲁斯海峡。如果说这
里有什么不足的话，就是整体过于商业化
而显得人情味太淡。

不过，女孩鲁梅莎的出现，使我们对这
个城市的印象有了改观。她是土耳其人，正
在学汉语，将来想从事汉语教学工作。见到
我们后，她非常热情地和我们打招呼，与我
们聊天，讲她对中国的认识和向往。目前
在土耳其，能做汉语导游的不过四十来人，
而以她的友好和善良，注定会使她成为促
进丝路东西方文明交流的使者。

历史半岛的多姿多彩
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伊斯坦布尔横跨欧亚两洲，是土耳其人口最多的城市。在
历史上，它不仅是东罗马与奥斯曼两大帝国的都城，也是连接丝
绸之路东西两方的桥梁。丝路采风团将它作为此次行程的最后
一站，在这里，我们感受到了两种文明的强烈碰撞。 从亚洲到欧洲的穿越之旅2

▼ 一桥飞架，将亚洲和欧洲连接起来


