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消费·互动

□记者 陈晓佳 文/图

秋天到了，敏感的唇部最先受
到秋风的“洗礼”，嘴唇起干皮、干
裂成为许多人的烦恼。“每到秋
天，嘴唇就会起干皮，非常影响形
象，就算不停地涂润唇膏，效果也
不是很明显。”涧西区的冯女士向
记者说。

只注重面部护理的美眉注意
了，唇部也需要特别滋养呵护。王
府井百货一楼娇韵诗专柜美容顾
问滑女士说，秋季空气特别干燥，
嘴唇处的皮肤非常脆弱，很容易受
到外界刺激出现起皮的现象。对
于嘴唇的护理，不仅要注意补水，
也要注重锁水，可将唇蜜、口红和
唇彩配合使用。她向冯女士推荐
了娇韵诗恒润奇肌护唇霜。如果
嘴唇已经起干皮了，可在嘴唇上涂
上厚厚的一层护唇霜，约5分钟后，
可用棉片将软化的干皮擦掉。

资生堂专柜美容顾问张女士
说，资生堂盼丽风姿丰润护唇膏滋
润效果特别好，涂抹两天后，唇部
即有明显改善。经常外出的女性，
可选择具有防晒效果的润唇膏，防
止唇部黑色素沉积。

迪奥专柜负责人李梦林介绍，
一些人的唇纹明显，唇色暗淡。唇
部要进行系统护理，可搭配使用唇
蜜、唇膏和唇彩。晚上可用该专柜
的魅惑丰唇蜜，它非常滋润，可软
化老旧的角质，减少唇纹的产生。
白天可使用魅惑润唇蜜，即使不化
妆，看上去也非常舒服。此外，对
唇色较暗的女性来说，可先用透明
色的唇线笔涂抹嘴唇，再涂抹口
红、唇彩等，就能还原口红、唇彩本
来的颜色了。

小贴士

1.如果嘴唇起了干皮，一定不
要用手撕扯干皮，否则可能引发
炎症。可用热毛巾热敷嘴唇几分
钟，之后用刷子轻轻刷掉嘴唇上
的死皮，再涂上含有蜂蜜等成分
的润唇膏。

2.睡前是唇部保养的最佳时
段，可每周定期做唇膜。在嘴上涂
上厚厚一层润唇膏，剪下适当尺寸
的保鲜膜将嘴唇包起来，将温热的
毛巾覆盖在保鲜膜上，待冷却后取
下，再轻轻用指腹按摩唇部。

3.多吃富含维生素的瓜果、蔬
菜，多喝水，保持体内水分充盈。

必备装备：一件防雨冲锋衣，一双防
滑登山鞋

●驴友心得
登山爱好者“高兴”说，山里容易下

雨，早晚温度也比较低，一定得备一件防
雨风衣。另外，爬山最重要的是安全，石
头路较滑，想要避免摔跤，登山鞋不能少。

●挑选真经
这个季节爬山，在T恤外穿一件单层

的冲锋衣刚好。这款Columbia单层冲

锋衣（图③），采用漏斗形编织面料，其透
气孔比汗分子大，但小于水分子，在不妨
碍汗水挥发的情况下，能够防止雨水的渗
入，即使下暴雨你也不必担心。

选择登山鞋有几个要点：避免脚部受
伤、防滑和耐磨。CAT专柜的导购为郑
先生推荐了一款皮质登山鞋，它的高帮设
计可以很好地保护脚踝、防止蚊虫叮咬；
鞋头和鞋后跟部分较硬的质地，能避免脚
趾和脚后跟受到伤害。

出游目的地：山峰

人之美成

秋季护唇
要补水更要锁水想想买电视买电视，，却不知道哪个品牌的性价比更高却不知道哪个品牌的性价比更高；；想买翡翠想买翡翠，，却苦于却苦于

不懂鉴赏不懂鉴赏；；想配眼镜想配眼镜，，却不知道哪种镜架和镜片更适合自己……如却不知道哪种镜架和镜片更适合自己……如
果您有关于消费的烦恼果您有关于消费的烦恼，，请告诉我们请告诉我们，，记者将带着您去逛市场记者将带着您去逛市场，，帮您帮您
挑选称心如意的商品挑选称心如意的商品。。

电话电话：：1383797650713837976507，，邮箱邮箱：：4974991449749914@qq.com@qq.com，，新浪新浪
微博微博：：洛阳晚报洛阳晚报--消费周刊消费周刊。。
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这个中秋这个中秋
带上它们去旅行带上它们去旅行
□记者 寇玺 文/图

中秋近了，国庆节也快来了，很多人都打算利用假期出门旅行。
上班时间不长的市民郑先生想趁中秋和国庆节假期出门好好玩一把把，，但他没但他没

有什么旅行经验，不知该如何挑选旅行装备。五花八门的冲锋衣、旅游鞋……到底鞋……到底
哪种才是最适合自己的呢？接到郑先生的求助电话后，小记特地向驴友咨询了挑
选旅行装备的经验，并在王府井百货挑选了几种适合不同旅行目的地的装备。

必备装备：一件防晒衣，一双涉水鞋
●驴友心得
热爱休闲游的驴友“夏天之国”说，去

海边旅游，如果不想被晒伤或晒黑，一定
要做好防晒工作，最好有件干得比较快的
衣服和一双防水鞋。

●挑选真经
海边，尤其是南方的大海边，初秋季

节依旧很热，很多人想穿防晒衣，却害怕
因为不透气而出现桑拿的情况，这时候，

就需要挑选轻薄防晒的皮肤衣了。不同
的户外品牌都有样式不一的皮肤衣。
KAILAS专柜的导购员说，想要防晒效
果好又不吸热的皮肤衣（图①），应该选
择浅色的布料，而浅色中，冷色的防晒效
果更好。

行走在大海边，人字拖穿久了很不舒
服，可以试试这双涉水鞋（图②）。它独特
的网面材质，既透气清爽，又能隔离水和沙
子。涉水鞋的飞机轮胎底还能有效防滑。

出游目的地：大海、沙滩

必备装备：一件防风加厚冲锋衣，一
个多功能背包

●驴友心得
自驾游经验丰富的旅游达人游达人““山中闲山中闲

云云””说说，，虽然现在洛阳还有些热虽然现在洛阳还有些热，，但是西藏但是西藏、、
云南的一些高海拔地区已经很凉了云南的一些高海拔地区已经很凉了。。到这到这
些地方些地方，，一定得注意保暖一定得注意保暖，，一个大容量多功一个大容量多功
能背包是必不可少的能背包是必不可少的。。

●●挑选真经挑选真经
郑先生对一件郑先生对一件KAILASKAILAS三合一保暖三合一保暖

冲锋衣冲锋衣（（图图④）情有独钟情有独钟。。它的外层为秋它的外层为秋
冬厚款冲锋衣冬厚款冲锋衣，，可轻松抵御大雨侵袭可轻松抵御大雨侵袭；；内内
层搭配层搭配抓绒软软壳，比普通抓绒密度高，防
风保暖效果更好。

旅游时杂物多，口袋多多益善，背包
当然也需要有多功能。在Columbia专
柜，导购为我们介绍了一款容量为35L的
背包（图⑤）。它的背带符合人体力学，让
人背起来更轻松；背包外部设有一个腰包
和绑带，可以用来挂拐杖、睡袋、三脚架
等；背包下方有专门放鞋子的独立仓，避
免弄脏衣服。背包里面设有笔记本电脑
内胆包，还专门配备了防雨罩。

出游目的地：戈壁、雪山
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约儿童摄影艺术馆儿童摄影艺术馆
www.aoebaby.com

中州中路玻璃厂路路口西 18537903655
南昌路西苑公园正门口北50米 64918399


