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消费·美妆

□记者 寇玺 文/图

都说女人是水做
的，秋季天干物燥，女
人到底该怎么保养自
己的皮肤，才能不做女

“旱”子呢？这个秋天，
防晒、洁面、补水保湿，
一样都不能少！近日，
小记在王府井百货搜
罗了几款护肤佳品，还
为您准备了使用小贴
士，一起来看看吧。

在中秋节即将到来之际，选择佳节好礼
既要讲究品相，又要讲究寓意。自古有云，
玉通人性，所以，和田玉是送给长辈或者爱
人的绝佳选择。

玉和黄金都是非常贵重的物品，选一件
金镶玉吊坠，两种宝贝呼应，不仅造型美观，
玉石也更具灵动气质。

选一件温润的和田玉平安扣送给自己
的亲人或朋友，是一
个不错的选择。玉
是吉祥和幸福的象
征，平安扣的外形好
像八月十五圆圆的
月亮，寓意平安吉
祥，它表达了人们朴
素美好的愿望，象征
包容与和谐。

牢记护肤宫心计
秋天不做女旱子

●好物推荐

茱莉蔻衡肤泡沫洁面液（图⑤）：玫瑰、绿
茶、药蜀葵和多种植物活性成分可以轻柔地
除去肌肤表面的杂质和污垢，保持清爽和湿
润，最适合敏感的混合性皮肤使用。

●好物推荐

碧欧泉奇迹水
（图③）：作为一款肌
底调理产品，使用在
保湿精华和面霜之
前，它轻薄如化妆水
的特性能深入滋养肌
肤，最大限度地帮助
肌肤吸收营养成分，
为肌肤注入强大的新
生能量。

碧欧泉睡美人晶
莹霜（图④）：夜间肌
肤水分流失速度是日
间的4倍。碧欧泉萃
取源自南极深海的锁
水因子，独特的幻变质
地，一抹变水，再抹变成精华修护油膜，整夜为皮肤
锁住水分和营养。

今世福珠宝公园

□记者 寇玺 文/图

中秋将至，除了圆圆的月饼，珠宝首饰
也跟着热卖。来今世福珠宝第一城逛一逛，

“思念”系列钻石戒指的璀璨、和田玉平安扣
的温润，都让人心醉。明月当空，珠宝首饰
既能作为礼物送给家人、恋人，也可以为自
己增添光彩和自信。

中秋月圆时
珠宝赠佳人

“思念”代表你的心

神秘的宇宙总给人以无限的遐想，月亮
在其间独特又神秘。月朗星稀的中秋之夜，
今世福最新上市的“思念”系列钻石戒指绝
对值得你拥有。点点钻石如同夜空中的星
星，璀璨迷人。

三叶草、蝴蝶结、爱心……“思念”系列钻
戒用这些元素作为戒托设计的重点，衬托钻
石的光彩，金色的K金指环轻巧细滑，仿佛是
那淡黄色的月光。

“思念”系列主打小巧精致的概念，虽然
主角是高价值的钻石，价格却很亲民，而且
饱含送礼人的心意。将这份“思念”送给心
爱的另一半，它代表你的思念之情，让拥有
钻石的女人更加迷人。试想一下，哪个女孩
会不喜欢这样的礼物呢？

中秋好礼玉为媒

护肤第 计
秋季防晒
晒后修复很重要
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护肤第 计
8小时睡眠 把握秋季护肤黄金时间
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最近的天气虽然没那么炎热，但是空气干
燥，皮肤里的水分很容易被蒸发掉。碧欧泉专柜
的导购告诉小记，这时候不加紧为皮肤补水，到
了冬季，皮肤干燥的问题会更加严重。

夜间是秋季护肤的黄金时间，一定得把握
好。选对夜间精华、睡眠面膜等较为滋润的护
肤产品，整夜为皮肤输送水分，能为秋季保
湿带来事半功倍的效果。

★使用小贴士：碧欧泉专柜的导购说，很多美眉喜
欢在晚上使用片状面膜，但片状面膜不必每天都做，可
以把睡美人晶莹霜多涂一层在脸上，当睡眠面膜使用。

护肤第 计
温和保湿 对抗难缠敏感肌
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你知道吗？细微的刺激足

以令肌肤忽然响起警报，在秋季
干燥的环境下，很多因素会令肌
肤受到刺激，从而过敏、红肿。

这个时候，尤其是敏感肌
肤，从洁面到护肤，都需要格外

温和，应该适当使用润肤、护肤
用品，避免过度使用香皂等洗
剂刺激皮肤，
外 出 时 应 该
选 用 刺 激 小
的化妆品。

茱莉蔻
金盏花舒缓
系列（图⑥）：
这个系列由柔
肤水、精华液和
保湿霜组合，蕴
含金盏花复合舒
缓配方，安抚脆弱
肌肤，促进肌肤水
油平衡。

对于秋日的阳光，不少美眉似乎
不怎么重视，这绝对是一个错误的认
识。秋季的阳光虽不如夏季那么强
烈，但紫外线的存在依然会令你“变
色”。秋季阳光中有大量的长波紫
外线UVA，更容易穿透皮肤，刺激
黑色素产生，破坏胶原蛋白跟弹力
纤维。所以，秋季防晒刻不容缓。

做好防晒工作，除了涂抹防晒
霜，还不要忘了进行晒后修复。在
晚上洁肤后，用面膜、修复霜等护肤
产品对受伤皮肤做进一步护理。

●好物推荐

碧欧泉骄阳活力高倍防晒霜
（图①）：含有卓越抗光老化成分，让
你不容易被晒黑。

KOSE雪肌精洁肤霜（图②）：
醇厚的洁肤霜能柔滑地涂展，迅速
让彩妆、防晒霜及毛孔深处的污垢
等逐一浮于肌肤表面，洁肤的同时，
让肌肤更柔软。

★使用小贴士：使用防晒霜后，
一定不要忘记卸妆，在干燥的秋季，
可以用较为滋润的洁肤霜替代卸妆
油，给皮肤温和的深层清洁，这样不
会因过分油腻而引发粉刺烦恼。

KOSE 专柜的导购建议大家在
长时间晒太阳后做一次修复水膜，快
速美白的同时让皮肤喝饱水。水膜
的具体做法是：将雪肌精馨白按摩面
膜均匀涂在脸上，稍加按摩，然后用
纸膜浸泡雪肌精化妆水，敷在按摩面
膜上，停留15分钟后洗干净即可。 ⑥
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