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近日，由中华医学会重症医学分

会、中华医学会组织管理部、中华医学

会继续教育部主办，河科大一附院承办

的中华医学会重症医学专科资质（洛

阳）培训班在洛开班，200 余名重症医

学专业人员参加了培训。

培训采用现场、电视网络视频即时传

输的形式与石家庄、大连会场同步授课。

培训由河科大一附院急诊科主任

张国秀主持。中华医学会重症医学分

会前任主任委员邱海波、洛阳市医学会

秘书长李劲松、河科大一附院副院长董

平栓先后致辞。

据悉，此次培训以《中国重症医学

专科资质培训教材》为基础，按模块授

课，每个模块以理论要点讲授、病例讨

论和提问与答疑的形式进行。培训内

容涉及对重症患者的评价和认识，重症

监测的基本原则和方法，心肺脑复苏、

休克、重症心血管疾病的诊断和处理等

20 余项内容，并对人工气道建立与机械

通气、血管导管的放置与血流动力学监

测、连续性肾脏替代治疗技术进行培

训。考试合格者将获得中华医学会重

症医学分会、中华医学会组织管理部、

中华医学会继续教育部三部门签章的

“重症医学专科资质培训合格证”。

“中华医学会重症医学专科资质培

训”简称5C认证，是目前国内最规范的

医学专科资质培训和目前国内重症医

学行业最具权威的人员准入培训。此

次资质培训在洛开班，对提高重症医学

从业人员的综合素质和技术水平有重

要意义，对推动我省重症学科不断向纵

深领域发展和重症医学诊疗水平的提

高将发挥重要作用。 （梁靓）

事件：身强力壮的他患了肺癌

“王主任你好，我又过来看你了！”

在洛阳九洲中医肿瘤医院二病区医生

办公室里，一名神采奕奕的中年男子，

热情地握着王九菊主任的手，他用洪亮

的声音高兴地说。

他叫赵好志（化名），今年 56 岁，以

前身强力壮，爱抽烟。去年夏天，他突

然感到胸闷气喘，且伴随咳嗽。有一个

诊所的大夫按感冒给他治疗，结果咳嗽

越来越重。家人感觉有点儿不对劲儿，

劝他去医院检查，他却不以为然，想着

扛过去就好了。

去年 10 月，赵好志出现头痛、胸部

疼痛，到医院一检查，他被诊断单上的

肺癌脑转移吓傻了。

时辰化疗+中药调理控制病情

在多方治疗无果的情况下，今年 8
月 9 日，经一名朋友的引荐，赵好志来

到洛阳九洲中医肿瘤医院求助。

国内知名肿瘤内科专家、该院首席

肿瘤专家王九菊在为其详细检查后，制

订了低毒时辰化疗加特色中药的综合

治疗方案。一个疗程后，赵好志肺部的

肿块有所消退，头痛症状也明显减轻，

在化疗过程中也没出现之前治疗时的

不良反应，这让赵好志看到了希望。

又经过半个月的化疗、放疗和中医

药辅助治疗后，赵好志的头痛症状消失

了，肿块也基本消退，病情得到控制，他

顺利出院。

王九菊看着赵好志开心地问：“你似

乎比以前胖了一些。”赵好志笑呵呵地

说：“有你们的技术来保障，我也不担心

了，现在能吃、能喝、能玩儿，能不胖吗！”

据了解，在洛阳九洲中医肿瘤医院

二病区，像赵好志这样情绪乐观、病情稳

定的肿瘤患者不少。谈起 20 年来治疗

肿瘤的经验，王九菊有自己的心得体会：

“癌症只是慢性病，除了给病人制订合理

的治疗方案，医生也要引导病人树立战

胜病魔的信心，助其克服恐惧心理。快

乐治疗，也是治疗癌症的一剂良药！”

报名救助预约电话：
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（隋乾）

河科大一附院承办 培训班

肿瘤专家王九菊告诉病人——

乐观抗癌 生命会出现奇迹

美国《医药日报》近日载文，刊出你

想不到的会加重体味的 5 种食物，并指

出本来有体味的人更应慎吃。

1.酒。偶尔喝点葡萄酒或啤酒也许

不会导致体臭。但如果饮酒过多，部分

酒精会通过毛孔渗出，加重体味。

2.芦笋。食用芦笋后，小便会散发

出奇怪的气味。研究发现，导致“芦笋

尿”的罪魁祸首是芦笋中的硫醇。该物

质经过体内消化酶的分解后，会释放出

气味较浓的化学物质。

3.咖啡。咖啡可以提神，但也会激

活汗腺，使体味加重。此外，咖啡还是

一种利尿剂，过多饮用会导致口渴、味

觉差，而口腔干燥特别容易导致细菌生

长，增加口臭的风险。

4.咖喱和孜然。咖喱和孜然等调味

香料可让饭菜更加可口，但是其气味会

滞留体内，接连几天都挥之不去，只有

通过毛孔散发。加州大学伯克利分校

研究发现，孕妇饮食中若含有强烈气味

的咖喱、孜然等食物，新生儿体味也会

受到影响。

5.红肉。红肉吃多了也会加重体

味。美国《化学感觉》杂志刊登一项研

究发现，与吃肉的参试者相比，不吃肉

的参试者体味更具吸引力，更让人愉

快。吃红肉造成体臭的原因是，肉食在

消化道中消化更慢，导致呼吸、排汗及

排便臭味加重。美国俄勒冈州立大学

研究发现，常吃菠菜等富含叶绿素的蔬

菜，有助于预防体臭。 （徐艺珊）

5 种食物带来体臭


