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□本刊记者 景庆霞

自驾向南，既可以选择去综合性
的旅游胜地南阳西峡，也可以去远近
闻名的信阳鸡公山。过河南境，到达
湖北，风景名胜区武当山也非常值得
期待。

推荐地点：南阳市西峡县
推荐景点：银树沟、龙潭沟、

老君洞

西峡被誉为“恐龙之乡”，景区密
集，是一个综合性旅游胜地，最具代表
性的有银树沟、龙潭沟、老君洞等，这
些景区各有特点，其中银树沟在西峡
二郎坪乡，景区内山岩巍峨，潭瀑相
依，是一个度假天堂；龙潭沟位于西峡
双龙镇，集山秀、石奇、水澈、林茂、潭
幽于一体，被誉为“中原一绝，人间仙
境”；老君洞处于西峡二郎坪乡，传说
是老子隐居、修炼、传经的地方，森林
覆盖率为98%，被誉为“伏牛山之肺”。

美食：黄焖野猪肉、爆炒黄羊肉、
烤野兔、油炸知了等美食很有名。

距离：约320公里
自驾路线：二广高速—沪陕高

速—西峡

推荐地点：信阳
推荐景点：鸡公山

鸡公山有“青分豫楚，襟扼三

江”之美誉，是大别山的支脉。主
峰海拔814米，山不算高，但山势奇
伟，泉清林翠，风景秀丽，其中“佛
光、云海、雾凇、雨凇、霞光、异国花
草、奇峰怪石、瀑布流泉”被称为八
大自然景观，山上有许多不同风格
的建筑群，有“万国建筑博物馆”之
美称。

美食：仔鸡炖板栗营养又美味。
除此之外，还有石凉粉、光州贡面、信
阳板鸭、南湾鱼、热干面等。

距离：约410公里
自驾路线：二广高速—宁洛高

速—焦桐高速—沪陕高速—信阳—
鸡公山

推荐地点：湖北省十堰市
推荐景点：武当山

武当山是联合国公布的世界文
化遗产之一，是国家重点风景名胜
区，同时它也是道教名山和武当拳
的发源地。

面临碧波荡漾的丹江口水库，
背依神农架林区，汉江如游龙北绕，
巴山似翠屏南立。登上武当山金
顶，可以领略雄奇的武当山古建筑
群，感悟神秘的道教文化。

美食：来武当山，一定不要错过
这里特有的道家斋饭。

距离：约470公里
自驾路线：二广高速—汉十高

速—武当山风景区

一路向南
豫鄂交界山色奇

推荐地点：安阳
推荐景点：文峰塔、太行大峡谷

安阳，位于河南省的最北部，是甲骨文最早发现
地，红旗渠、曹操高陵所在地，世界上最大的青铜器
司母戊大方鼎也是在安阳出土的。安阳殷墟是世界
公认的、当今中国所能确定的商代最早都城遗址。

这里有文峰塔，还有太行大峡谷，群峰峥嵘，峰、
峦、台、壁、峡、瀑、嶂、泉姿态万千,是北方山水风光
的典型代表。红旗渠自然风光奇妙,人文景观独特,
是一处旅游观光的理想胜地。

美食：安阳血糕为当地著名风味小吃，用荞麦
面、猪血佐以其他配料蒸制成糕，然后切片油炸，抹
上蒜汁后食用。

距离：约305公里
自驾路线：二广高速——长济高速——晋新高

速——京港澳高速

一路向北
秋日风光无限好

□记者 万虹

金秋时节，气候宜人，与家人、朋友
自驾一路向北，这里有古城、瀑布，来北
方感受浓郁的秋的气息吧。

推荐地点：平遥
推荐景点：平遥城墙、平遥县衙博物馆、

日升昌·中国票号博物馆、平遥文庙学宫博
物馆等

平遥，位于山西中部晋中市，是我国目前保存
较为完整的一座古代县城，具有2700多年的历
史，与四川阆中、云南丽江、安徽歙县并称为“保存
最为完好的四大古城”，也是中国仅有的以整座古
城申报世界文化遗产获得成功的两座古县城之一
（另一座为丽江古城）。

美食：平遥牛肉是平遥久负盛名的特产，历史
悠久，早在明代中期就名扬四方。平遥碗秃是平
遥的一种风味面食小吃，具有面质筋道、滑爽可口
的特点。

距离：约400公里
自驾路线：二广高速——和汾高速

推荐地点：延安
推荐景点：壶口瀑布

壶口瀑布，位于陕西省延安市宜川县，是
镶嵌在九曲黄河之上的一颗璀璨明珠，是
世界上最大的黄色大瀑布，为我国第二大
瀑布。黄河水流经此地，以其巨大的力量，
泻入河谷，冲入深槽，气吞山河，显示出“黄
河之水天上来，奔流到海不复回”的宏伟气
势。壶口瀑布最佳观赏时间一是春季，二
是9月至11月。这两个时期，水大而稳，瀑
布宽度有千米左右。在这里你可以看到“水
底冒烟”“霓虹戏水”“晴空洒雨”等奇特景观。

距离：约370公里
自驾路线：二广高速——长济高速——

垣孙高速——侯平高速——京昆高速——青
兰高速


