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读者俱乐部

由洛阳市总工会主办，洛阳市工人
文化宫、洛阳日报报业集团读者俱乐部
承办的市总工会百万职工健身行活动
在社区为广大职工群众提供了丰富多
彩的锻炼方式,受到了社会各界的一致
好评。

据介绍, 市总工会百万职工健身行
在7月和8月先后走进涧西区南峰园社
区、健康西路社区、石油路社区鹏翔小
区、涧西区广文路社区、老城区新生社区
和瀍河回族自治区塔湾社区，吸引了数
千名职工参与，给广大职工带去了健身
的乐趣，在我市掀起了全民健身的热潮。

在活动现场，炎热的天气丝毫没有
影响社区职工参与健身运动的热情。
健身行活动无论走到哪一站都得到了
社区居民的积极响应。无论是在职职

工，还是离退休人员，都踊跃报名参加
自己喜爱的项目，比赛现场气氛异常火

爆。参赛选手在比赛中争分夺秒、各显
其能，场外观众激情满怀、助威呐喊。

职工群众纷纷说，能在家门口观看到健
身行活动中的演出，又能参加活动中的
运动比赛，真是太棒了！非常感谢市总
工会把这么好的群众活动组织到家门
口，今后将继续参加健身行活动。

市总工会百万职工健身行活动每
周日走进一个社区，组织广大职工开展
形式多样的体育比赛，发放健康知识手
册，并举行健康知识、健身方法专题讲
座，全面倡导绿色健康生活，旨在引导
广大职工参与这一活动，养成积极参加
体育锻炼的良好习惯。目前共设跳绳、
踢毽球、篮球投篮、呼啦圈快乐转４个
组别，职工可自由参加。通过举行这些
体育活动，发动更多的职工群众投入体
育锻炼和比赛中，从而有效促进全民健
身运动的发展。 （王勇）

国家级AAAA景区——汝阳西
泰山，地处河南汝阳，分布有炎黄峰、
情侣峰、会仙峰等景观。1万平方米
的炎黄大广场，30余平方米的LED
大屏幕，大妈们，来吧，在这里尽情地

撒欢儿。
★9月6日-9月7日（星期六、星

期日）西泰山舞动花城两日游，非订户
258元/人，订户198元/人，舞蹈团队
集体报名188元/人。包含往返空调
旅游车、保险、门票、导服、1早 4正
餐，一晚住宿。报名的用户均赠送由
新乡市祥云鞋垫有限公司生产的专
利产品祥云草牌中药保健鞋垫一双，
价值28元。

发车时间及地点：早8:00在涧西
牡丹城门口，8:30在洛报集团定鼎南
路办公区门口发车。

★9月6日（星期六）黄河三峡一
日游，非订户168元/人，订户138元/
人。包含交通、保险、导服、景区门票、
船票，送往返索道票。

发车时间及地点：早7：00在涧西
牡丹城门口，7：30在洛报集团定鼎南
路办公区门口发车。

★9月6日（星期六）青要山一日
游，非订户 128 元/人，订户 70 元/
人。包含：往返空调旅游车、保险、
导服。

发车时间及地点：早7：00在洛报
集团定鼎南路办公区门口，7：30在涧
西牡丹城门口发车。

★9月7日（星期日）黄河丹峡一
日游，非订户128元/人，订户70元/
人。包含：往返空调旅游车、保险、导
服、景区门票。

发车时间及地点：早7:00在洛报
集团定鼎南路办公区门口，7:30在涧
西牡丹城门口发车。

构建和谐社区 创造美好家园

市总工会百万职工健身行活动七月八月精彩不断

走进西泰山 舞动洛阳城
让大妈们尽情唱，尽情跳，舞动健康，舞动快乐

“洛报发行号”
旅游专列开始报名了

★9月5日“走西口”大画西游专列，
西部五省（区）：青海、甘肃、新疆、宁夏、
内蒙古——最完美的大西部14日游，费
用3280元起，凡报名参加本次专列的朋
友每人获赠全年《洛阳晚报》一份。

★9月9日“梦幻九寨”大画西游专
列，九寨、黄龙、兰州、甘南草原、郎木
寺、花湖+青海湖、西宁、塔尔寺9日游，
费用2880元起（软卧专列），凡报名参
加本次专列的朋友每人获赠全年《洛阳
晚报》一份。

★代售自驾游门票：嵩县龙池曼漂
流，非订户 168 元/张，订户 80元/张。
济源黄河三峡，非订户190元/张，订户
100元/张（含景区门票、船票、索道票）。

电话：66778866、63232365
地址：洛阳日报报业集团定鼎路办
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