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消费·综合

月饼DIY 健康又美味

您见过一次能蒸25层馒头
的电热锅吗？蒸的过程中不用
再添水，不用上下倒笼屉的电热
锅，快来瞧瞧吧！多星大锅头口
径超大，容量超大，蒸煮更方便，
炒、炸、蒸、煮、焖、涮、煎、烙，满
足您多方面的需求。多星大锅
头热效率高，炒菜快，省电又省
钱！迎双节，多星大锅头、电煎
锅特价活动正在进行中。

多星锅销售模式已从超市
销售改为专卖店销售，您在选购
时可以亲自操作体验。

电话：15896689680
62620169

QQ：2251725540（小欣）

多星大锅头
省电又省钱

□记者 杨柳 文/图

中秋佳节将至，超市
里各种各样的月饼又被
摆在了最显眼的地方，
可是今年不少人没有去
买月饼，而是自己动手，
做起了无添加剂的美味
健康月饼。不仅网上各
种做月饼的原料热销，
关于做月饼的帖子也成
了热帖。

家住涧西区的翟女士
喜爱烘焙，今年中秋节，她
打算自己做月饼送给亲
友。自己做月饼，要准备
哪些材料和工具？翟女
士介绍，做月饼的原料有
面粉、转化糖浆、植物油、
红豆、莲子等，这些材料
在超市和烘焙店都能买
到，工具需要用到烤箱、
搅拌器、炒锅和模具。翟
女士提醒，自己做的月饼
因为没有防腐剂，保存时
间不能太长，一般十天左
右就要吃完。

昨日，翟女士陪着小
记在王府井百货找到了几
款做月饼的工具。

松下这款烤箱,个头不大，功能
却不少，属于“傻瓜式”操作模式，
比较适合烘焙入门者使用。
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翟女士介绍，在做月饼的工序中，
一个很关键的环节就是炒馅儿，要在
打成泥状的豆沙或莲蓉中加入植物油
和白砂糖，放在锅中小火慢炒，把水分
炒干，否则烤月饼时饼皮容易胀裂。双
立人这款不锈钢不粘炒锅，锅底采用铜
银合金夹心层，导热更快也不会粘锅。
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做月饼可少不了月饼模具，DIY
月饼，最大的乐趣就在于可以选择
新颖的模具，做出各种各样漂亮的
月饼。月饼模具在网上卖得很火，

有传统图案的，
也有卡通造型

的，价格不
贵，十几元

就 能 买
一套。

制作月饼馅儿的时
候，不管是豆沙馅儿还
是莲蓉馅儿，都需要把
食材搅拌成泥状，这时

你就需要一个搅
拌器。 双 立
人这款搅拌
器功能非常
强 大 ，有 3

个 不 同
的 搅 拌
棒，能满
足 你 多
方 面 的
需要。


