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快速祛除色斑

秋季祛斑正当时
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选身体乳液
要有方法

超强吸力，清除夏日顽固色斑

“我的皮肤比较白，又是敏感肌肤，夏天很
容易有晒斑，加上之前留下的黄褐斑，现在，我
的整张脸简直没法看。大家都说我的色斑很
扎眼。因此，每年秋天，我的护肤重点都放在
祛斑上。但是祛斑效果总是不理想。今年秋
天，通过朋友的推荐，我尝试了华美飞秒吸
斑。治疗时，我感觉好像有一股磁力在我脸上
扫过一般，不一会儿，斑点就从脸上掉下来了，
真难以置信！”洛龙区的陈璐（化名）女士告诉
笔者。

华美皮肤中心首席美肤专家张会霞博士
介绍，飞秒吸斑是华美集团融合中美技术首创
的综合性祛斑方法。该方法依托六大强力波
段激光组合，深入不同肤层精准定位色斑，瞬
间直达斑根，并利用其磁铁一般的强大吸力，
直接将斑根吸出。吸斑的同时，配合使用华美

独有的中医古方，由内调理，治标抑本，可从根
源抑制色斑的产生。

激活细胞，修复受损肌肤

与此同时，张博士表示，在临床上发现，华
美飞秒吸斑波段广谱性强、光能吸附作用明
显，在对付各类色斑的同时，能有效激活肌肤
内胶原蛋白的再生，修复日晒后受损的肌肤，
让女性祛斑、美肤，一举两得。

笔者进一步了解发现，自洛阳华美医疗美
容医院引进飞秒吸斑技术以来，截至目前，本
市已有近千名女性摆脱了色斑的困扰，重新找
回了“面子”。

华美飞秒吸斑能有效解决：日晒斑、雀斑、
黄褐斑、咖啡斑、老年斑、色素沉着、褐青色痣、
太田痣、皮肤暗黄等。

华美飞秒吸斑热线：0379-63266111
地址：九都路与解放路交叉口（牡丹桥北）

□丽丽

季节交替的时候，身体护
理不可忽视，只有全身肌肤
都不干燥，才能美美地度过
秋季。

时尚人士为我们总结了几
个正确选择身体乳液的方法，
一起来看看吧！

查看成分

查看乳液的标签和品牌，
看看这一款乳液所含的成分与
添加剂是否安全，这个品牌是
否值得信任等。如果你不知道
该怎么选择，不妨看看里面有
没有水果萃取物、维生素等成
分，这些添加剂一般比较安全。

选择香味

你一定希望你的乳液带给
肌肤一种香味。无论是果香、
花香还是香草气息，选择一款
带有你喜爱的香味的乳液吧！

乳液质地

你一定不想乳液黏黏的，
难以推开又难以吸收。所以，
在选择乳液时，注意乳液的质
地是否易于使用。

水油适中

一款适合你的乳液，不应
该让你的肌肤感到刺激、不适
或太过油腻。应根据你的肤
质，选择水油适中、感觉舒适的
乳液。

看功能

如果乳液对我们毫无用处，
那么，我们使用乳液是没有意义
的。乳液必须具备改善肤质的
功能。当然，无论是保湿还是紧
致肌肤，都要看你的个人需求。

夏季，由于皮肤
受到紫外线的强烈
刺激，产生的废弃物
会沉积在肌肤的表
层，最终引发女人十
分憎恶的色斑、色素
沉积等问题。

权威资料显示，
20℃左右的气温，最
清爽宜人，最利于祛
斑。于是，秋季就成
了一年中理想的祛
斑时间，也是修复受
损细胞的最佳时间，
所以，美容专家常
说，秋季是祛斑的黄
金季节。

▲ ▲

喝盐水防干燥

白开水没什么营养，但在里面加了盐就大不一样了。别
小看盐水的作用哦，喝盐水能让体内的水分流失得慢一点。

盐本身含有很多的营养物质，盐水可以让水果保持新鲜，
把水果泡在盐水里，水果就不会轻易腐烂。用盐水来漱口，可
以消除口中异味。肠胃不适时，喝一杯盐水可以消除胃酸。

▲ ▲

洗澡别用太热的水

尽管人们都喜欢洗热水澡，但是，对皮肤有益的水是温
水。热水会将皮肤上的自然油分彻底洗掉，这种自然油分有
助于缓解肌肤干燥。秋季洗澡，一般不要超过15分钟。假如
一定要洗热水澡，要尽可能使用浴液。浴后应当在肌肤未完
全干的情况下，在身体各部位涂上润肤乳。

▲ ▲

用鲜豆浆敷面

榨一杯豆浆，然后，将粒状的面膜纸浸在刚榨的豆浆里，
取出后敷面，大约20分钟后取下，一个星期，你就能明显感
觉肌肤变得水润了。当然，榨豆浆剩下的豆渣也可以用来去
角质。

▲ ▲

喝蜂蜜水防干燥

蜂蜜含的营养成分特别多，主要是葡萄糖和果糖。此
外，还含有蛋白质、氨基酸、维生素A、维生素C等。常喝蜂蜜
有助于抗衰老，在白开水中加进少许蜂蜜，可以防干燥。白天喝
点盐水，晚上喝点蜂蜜水，这既是补充人体水分的好方法，又是
秋天养生抗皱的良方，还可以预防因秋燥引起的便秘。

秋日补水妙招

1.饮用足够的水，每天要喝6杯到8杯水，还要注意补充
果汁、茶水等。

2.白天皮肤暴露，夜晚就需要补足营养，修复损伤的细
胞，所以，晚上要用一些保养品。

3.多喝豆浆、牛奶，多吃水果、蔬菜、鱼、瘦肉、芝麻、核桃、
蜂蜜、银耳、梨等，这些食物能够滋润你的肌肤。
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□小美

秋季是比较
干燥的季节，肌肤
里的水分容易流
失。这个时候，为
肌肤补水，显得非
常重要。那么，秋
天如何让肌肤保
持水嫩呢？

下面跟小编
一起来看看这几
个让肌肤摆脱干
燥的小妙招吧！
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□小海

（（资料图片资料图片））


