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【微言天气】

@小庆：老话说“黑云接驾，
不阴就下”，今天（10 日）还是让
人昏昏欲睡的阴天，又下雨了。

@双月：春夏久旱无雨，初
秋阴雨连绵。

李白（唐）

弃我去者，
昨日之日不可留；
乱我心者，
今日之日多烦忧。
长风万里送秋雁，
对此可以酣高楼。
蓬莱文章建安骨，
中间小谢又清发。
俱怀逸兴壮思飞，
欲上青天览明月。
抽刀断水水更流，
举杯消愁愁更愁。
人生在世不称意，
明朝散发弄扁舟。
【译文】 弃我而去的昨

天已不可挽留；扰乱我心绪
的今天使我很烦忧。万里长
风吹送南归的鸿雁，面对此
景，正可以登上高楼开怀畅
饮。你的文章就像汉代文学
作品一般刚健清新，而我的诗
风，就像谢朓那样清新秀丽。
我们满怀豪情逸兴，飞跃的神
思像要腾空而上高高的青天，
去摘取那皎洁的明月。抽出
宝刀去砍流水，水不但没有被
斩断，反而流得更湍急了，举
起酒杯痛饮，本想借酒消除烦
忧，结果反倒愁上加愁。人生
在世不能称心如意，还不如明
天就披散着头发，乘一只小舟
在江湖之上自在地漂流罢了。

宣州谢朓楼
饯别校书叔云

【诗读四季】

婉约秋雨婉约秋雨，，今明脾气有点儿大今明脾气有点儿大
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今天有中到大雨今天有中到大雨，，局部暴雨局部暴雨，，最高气温最高气温2121℃℃；；明天雨也不算小明天雨也不算小

“自古逢秋悲寂寥”。似乎一到秋
天，很多人会有些忧伤，这有一定的生
理原因，我们自己要注意心理调节。
很多人知道，昨天是教师节，你可知
道，9月10日还是“世界预防自杀日”？

世界卫生组织报告数据显示，全
球每年大约有100万人死于自杀。为
预防自杀和降低自杀率，自2003年开
始，世界卫生组织和国际自杀预防协
会将每年的9月10日定为“世界预防
自杀日”，首个“世界预防自杀日”的口
号为“自杀一个都太多”。今年“世界

预防自杀日”主题是“防止自杀，联系
全世界”。

抑郁是自杀者常见的病症，而在
秋季的阴雨天尤其容易心情抑郁。研
究发现，秋季抑郁症常起病于成年期，
平均起病年龄为24岁，易感人群主要
集中在工作压力大的白领中。

尽管秋雨绵绵，天气阴沉，但我们
要让阳光照在心间，您可在室内使用
明亮或暖色光源，在天放晴时多出去
走走，多和朋友聊聊，及时宣泄不良情
绪，开朗地面对生活。

▲ ▲

天虽阴沉，要让心中充满阳光

□记者 杨凤轩

“不是每一天都是晴天，有时候老天也会发脾气掉眼泪。”昨天，网友“Tang-淡
如菊的女子”在微博上说，生活是多姿多彩的，撑开伞，一把伞就是一片天。

的确，下雨有下雨的味道，帘外雨潺潺，秋色正斑斓，多美的时光啊！

昨天，天阴阴的，太阳出来只溜
达了一小会儿就又躲起来了。太阳
能热水器里的水刚温温的，天空又下
起雨来。

“雨天，冷清的咖啡馆里变得热闹
起来，人们喜欢聚集在玻璃窗前。”网
友“这儿吧café”说，其实窗外没有什
么风景可言，但看着雨，聊着天气，会
产生农民在屋檐下抽着烟，面对久旱

后的大雨那样的快乐心情。
昨天轻轻柔柔的雨，今天脾气大了

起来。据市气象部门预计，今天全区阴
天有中到大雨，局部暴雨，偏东风3级
左右，气温15℃到21℃；明日阴天有小
到中雨，局部大雨，气温16℃到19℃。

今天，雨量比较大，雨点比较急，
而且下的时间比较长，大家要带好雨
具，穿暖和些。
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婉约秋雨，今日改走豪放路线
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