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□记者 曾宇凌 文/图

如果说女人是水做的，那么让人怦然心动的女人，就是一杯上好的茶，散
发着淡淡的幽香，就像大诗人苏东坡所说，“从来佳茗似佳人”。

今秋，含茶成分的护肤品炙手可热，红茶、绿茶、白茶……这些茶有哪些
美容功效呢？跟着小记一起去看看吧。

护肤功效：抗衰老
很多人都知道，常喝绿茶能排毒

养颜，绿茶最大的功效就是消炎、抗
衰老。

推荐产品：
茱莉蔻舒缓泡沫洁面乳
茱莉蔻菁萃复颜修护面膜
这两款茱莉蔻护肤品都含有绿茶

成分。茱莉蔻舒缓泡沫洁面乳集净化
肌肤、抗菌消炎、镇定舒缓、深层补水
四大功效于一身，能深层清洁面部肌
肤，使肌肤散发迷人光彩。

茱莉蔻菁萃复颜修护面膜是一款
明星产品，连天后王菲都在微博上推
荐过。说到功效，它当然不会让您失
望，能滋润修护、深层清洁、排毒净化，
让肌肤轻松告别干燥和松弛，重现光
滑和亮泽。

绿茶

护肤功效：美白
红茶是一种发酵茶，含有茶黄素和茶红

素，常饮能祛斑美白。
推荐产品：
菲诗小铺丝美水凝密集系列
该系列产品含有红茶成分，具有美白补

水的功效，它的质地像凝露一般，能迅速被肌
肤吸收，让肌肤保持润泽。

红茶

白茶
护肤功效：抗氧化
如果您不想让岁月在脸上留下痕

迹，那就要多喝白茶，因为它具有抗氧
化和抗衰老的作用。

推荐产品：菲诗小铺泡泡绵柔奶
油洁肤乳

除了含有白茶和绿茶成分，这款
洁肤乳最大的特点就是它的泡沫细
腻，能让肌肤长久保湿。

茶树
精油

护肤功效：杀菌消炎
茶树精油原产于大洋洲，它的用途很广，

最突出的当数杀菌消炎。
推荐产品：嘉媚乐茶树精油
这款茶树精油是嘉媚乐的明星产品，能

净化肌肤、平衡油脂，对消除痘痘和痘印都有
很好的功效。


