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未来几天未来几天
9月
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【微言天气】

@醉秋风：一场秋雨晓风
凉，一年叶落知皈依。雨潜青苔
寒浸石，芭蕉听声风裹池。

@来来来来雅文：站窗边捧
杯热水，听着广播看着雨，好久
都没如此惬意。

@老字号陈阿壮：下雨的这
些日子，有两次下班了发誓要去
买鸡爪，下楼就被雨打击得失去
斗志，只好乖乖回屋。

这是一片很寂寞的天
下着有些伤心的雨
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市气象台昨晚发布暴雨蓝色预警信号市气象台昨晚发布暴雨蓝色预警信号，，今日我市仍有中雨今日我市仍有中雨，，局地大雨局地大雨

今日天气今日天气
13℃~17℃

阴天有中雨
局部地区大雨
东北风2级～3级

天气版记者：杨凤轩
天气版QQ群：307978071

天气版新浪微博：@晚报四季天

王维（唐）

清川带长薄，车马去闲闲。
流水如有意，暮禽相与还。
荒城临古渡，落日满秋山。
迢递嵩高下，归来且闭关。
【译文】清澈的水流环绕着

绵延不绝，两岸草木丛生，我的马
车行进悠闲。流水似有情意，和
归巢的禽鸟一起来迎接我回家。
荒凉的城镇，紧挨着古老的渡口，
夕阳余晖，洒满秋天的山峦。我
千里迢迢来到嵩山，决心在此归
隐，闭关修行。

归嵩山作

【诗读四季】

污染指数 43
空气质量状况 优

首要污染物 无

空气质量空气质量
9月14日

3 15（18时）

（洛阳市环境监测站9月15日发布）
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9月15日

□记者 杨凤轩

昨天赤脚穿着夏季的凉拖，不多会儿
就感觉脚凉冰冰的，窗户上不知何时已布
满一层薄薄的水汽。随手擦过玻璃再看
窗外，雨还在下，似乎比起前几日还大了
不少，这一场大雨，平添几多秋凉。

盼晴天，耐心等两天

果然，昨日下午洛阳晚报记者便从
气象部门获悉，昨日我市普降大雨，局部
地区更是达到了暴雨级别。昨晚8时10
分，洛阳市气象台发布暴雨蓝色预警信
号：预计未来12小时内洛阳市大部分县
（市）的部分地区将出现50毫米或50毫
米以上的降雨，提请做好防范，并做好滑
坡、泥石流等地质灾害的防御工作。

“一场雨，把我困在屋里，这冷冷的
天气，会让我伤心，9月的雨，真是无情的
雨。”做设计工作的谢小姐称，近日大雨
加天凉，自己已经3天没有出门了，等天
晴了要好好出去走走。

很多人像谢小姐一样，期盼着天晴
后出去走走，但恐怕还要耐心等两天。
据市气象部门预计，本周我市降水量偏
多，平均气温略偏低，极端最高气温
29℃。周三前受高空西南气流和地面冷
空气共同影响，有明显降水天气过程。

周四到周六天气逐渐晴好，气温缓慢回
升，21日大部分地区有弱降水。

具体预报为：今天全区阴天有中雨，
局部地区有大雨，东北风2级到3级，气
温13℃到17℃；17日阴天有小到中雨，
气温13℃到18℃；18日阴天转晴天；19
日晴天间多云；20日晴天间多云；21日多
云到阴天，大部分地区转阵雨。

天凉了，别凉着脚

中医认为“热从头生，寒从足入”。
近日天凉，已经不适宜穿凉鞋了。现代
医学表明，人体的内脏器官只有在适宜
的温度条件下，才能保持正常生理功
能。当外界变冷时，人体机能自动调节，
为了不使体内热量散失，手脚血液会回
流以保持内脏器官所需的温度。当脚下
温度低时，脚部血管收缩，血液回流受
阻，导致全身血液循环不顺畅，这样人的
全身都会感到寒冷。所以暖人先要暖
脚，只有脚温暖了，全身才会感觉温暖。

若您外出湿了鞋袜，回家后最好用
热水泡脚暖足。大家可以准备半盆热
水，再备一个热水瓶，在能忍受的情况
下水温宜高一些，以不伤足为原则，泡
脚最好在 20分钟以上，水温低了就从
热水瓶中倒一些热水，使水保持较高的
温度。
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