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休闲·综合

●地址：洛龙区开元大道218号报业
大厦20楼东厅《休闲周刊》

●邮箱：lywbcfzkb@163.com

酒里乾坤大，杯中日月长。《杯
酒乾坤》邀您投稿，在品酒中共品人
生！感谢洛阳宸华商贸有限公司对
本栏目的支持，来稿刊发者可获得
该公司提供的贵州新贵董酒2瓶，
请在见报3日内领取。

酒水广告统筹：杨飞
电话：15978623881

适合咱北方人的健康养生凉茶——马尚好（七）

品味名酒

黄金周走亲访友 就送洛阳品牌马尚好

□原野

喝酒是一种气氛，更是一种文
化。会喝酒的人能喝出情调，喝出内
涵，喝出健康，品味名酒董酒则感慨
万端。

静观：酒清澈透明如少女的眸子，
晶莹如万里无云的晴空，展现着原始、
自然的纯朴，不经任何雕琢。

开瓶：空气中的水分子与悠悠酒
香结合，跳跃着，似一名优雅的女子，
顷刻间舞遍了房间的每个角落。

倒出：酒花密集而凝聚，酒清澈而
透亮，雨后百花的香气渐浓，如少女的
指尖，轻轻掠过眉尖与鼻翼。

小抿：只觉得酒醇厚而柔、细腻而
韧，在口中飞翔；那清新的董香，在舌
间、在上颚、在鼻腔处荡漾。

入肚：没有高度酒的穿肠烧喉之
感，唯有胃部慢慢腾起的暖意，还有董
香气息萦绕。

品酒如品人生，处处有知己。曹
孟德青梅煮酒论英雄，李太白斗酒
诗百篇，赵匡胤巧用杯中物，周恩来
豪饮劝战友，娄山关战役董酒救伤
员……于是湘江才子吟：“懂天下事
不如董酒”。

品董酒，清爽生津，清气上扬，浊
气下降，上下贯通，醇和浓郁，甘爽味
长乃协调平衡之道，细细品尝，妙不可
言。酒体丰满协调，“酒中乾坤人，壶
里日月长，一杯有自我，滴滴有阴
阳”。天平原理在于平衡，天地万物自
求阴阳协调。董酒酒体丰满如大海可
纳小溪，协调，既如少女般婀娜多姿、
韵味无穷，又如阳刚男儿思维敏捷、身
手矫健。水的外形、火的性格，适度适
量，足可扫除烦恼，尽享含蓄空灵，飘
逸潇洒，消除疲劳，强身健体。

近几年，由于养生的理念深入
人心，喝凉茶俨然成为一种时
尚。但由于南北差异，有的南方凉
茶并不适合北方人饮用。洛阳本
草生物制药股份有限公司针对北
方气候干燥，北方人饮食口味比较
重等特点，特意研发了北方凉茶
马尚好。

马尚好用纯天然无公害的优质
金银花、蒲公英、栀子等草本植物生
产凉茶。《本草纲目》记载，金银花可
以清热解毒，蒲公英可清肝利胆，栀
子则可以清热除湿，马尚好凉茶萃
取其中精华，生产过程不添加任何
香精、色素和防腐剂，对人体健康有
益，符合中国传统的养生理念，特别

适合酒后饮用。
针对不同人群，马尚好有无糖

和含糖两种，即使有糖尿病的老人
也不用担心在饭桌上没有合适的饮
料喝。

洛阳本土生产，健康养生，寓意
良好，马尚好是十一黄金周走亲访
友的好选择。

1.本期介绍了国内东南西北四个
方位的哪几个地方可以去采摘果实？

2.“歌伦贝尔房车音乐发现之旅”
活动中，三个河南小伙分别是谁？

3.环球城国际大马戏来洛阳演出
的时间和地点分别是什么？

答案请在本期《休闲周刊》中找。
请写好答案并附上个人姓名、电话号
码于下周二前发邮件至lywbcfzkb@

163.com。
我们将挑选出3名给出正确答案

的热心读者，洛阳四季春酒业美酒汇
将为每名获奖者提供价值180元的洛
酒两瓶。

附：上期获奖名单及电话
金智华 135××××0737
左晓歌 135××××2662
张振通 158××××6389

（请获奖者在3日内到定鼎北路
四季春美酒汇领取奖品，电话：
15637991353、4006988109）

答问题 赢奖品

扫描酒资讯二维码有惊喜
您只要扫描酒资讯二维码关注我

们，成为酒资讯的微信粉丝，并将您对
中国酒文化的见解或饮酒知识发给我
们，就有机会获得由洛阳宸华商贸有
限公司提供的价值 100元的酒券 1
张。每周我们将抽取5名幸运粉丝，
发放大礼包。

名额有限，快快拿起手机，扫描二
维码，“关注”我们吧。

获奖人员名单将在《休闲周刊》
和酒资讯微信公众平台上公布。

特别鸣谢洛阳宸华商贸有限公司
对本栏目的友情支持。

附：上期获奖人员名单
陆 敏 136××××3668
张 腾 156××××1336
郭琦琦 135××××7968

牛 莉 187××××1016
路子昱 158××××9544

酒
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码

□本刊记者 景庆霞

十一黄金周，有的人选择
出去转转，有的人选择回家
看看。回老家或者到外地走
亲访友带什么好？凉茶马尚
好，作为洛阳本土品牌，是一
款时尚健康饮料，也是不错
的伴手礼。

许多在洛阳打拼的外地人，平
常工作忙，只有放长假时才能回家
看一看父母，走一走亲戚。

陈女士在我市某科研单位上
班，老家在驻马店。今年十一黄金
周，王女士不准备去旅游，而是打算
带老公、孩子自驾回家。回家带什
么礼物好？王女士很发愁：“因为在

洛阳上班，所以必选洛阳本土品
牌。过去每次回老家都会带一些洛
阳特产孝敬父母或者送给亲友，但
年年都带那几样东西，感觉很没有
新意。”

其实很多外地人都和王女士
有一样的苦恼：伴手礼最好是洛阳
本土品牌，同时健康时尚，带什么

好呢？
今年在我市饮料市场上，凉茶

马尚好横空出世，它是洛阳本草生
物制药股份有限公司专为北方人生
产的健康养生饮料，虽然推出只有
短短几个月，但已经备受市民青睐，
被洛阳人誉为北方凉茶，是一款不
错的伴手礼。

伴手礼，就选洛阳本土品牌

马尚好，适合北方人喝的健康饮料
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