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美容·风尚
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▲

搓搓揉揉 皱纹溜走

□燕子

瓜子脸，是大部分美女的追求。
可是，随着年龄的增长，法令纹、鱼尾
纹等会无情地出现在脸上，导致肌肤
松弛下垂，显得脸部肿大。如何拯救
这样的“大饼脸”？在使用祛皱保养品
的同时，不妨进行脸部按摩。

按摩祛皱，要有针对性

抬头纹、川字纹、鱼尾纹、法令纹、
口唇纹、口角纹等皱纹的出现，会让脸
有一种大了一圈儿的感觉。想要从松
弛和皱纹入手，对抗衰老现象，不妨针
对这六大细纹部位进行保养性按摩。
适当的按摩手法，可以令肌肤紧致，提
升肌肤弹性。

按摩如同运动一样，能改善血液
循环，达到抚平细纹，增强肌肤弹性的
目的。

抚纹紧致按摩手法

在脸部涂抹有祛皱作用的精华
液，然后将双手平摊，放于额头，并且
将头部自身的重量附加在手掌中。如
果是在家里自己按摩，最好的姿势是
坐在椅子上，将双肘放于膝盖上，持续
5秒到10秒。该方法可减少抬头纹、
川字纹。

将手松开，向下移动，将手掌覆
盖于眼部及周围，同样也是利用头部
自身的重量，按压眼部，保持5秒到
10秒，松开，掌心向下移动，将整个
手掌覆盖于双颊，同样以头部的重
量，向脸部施压。该方法可减少鱼尾
纹、法令纹。

手掌自然打开，大拇指与手掌呈
30度，从下巴开始，夹住下颌向上移动，
可起到将下颌肌肉向上提拉的作用。

接着，改变方向，从下颌开始，以
头部自身重量为依托，手向上提升。
这个手法可以提升脸颊的肌肤，有效
减少口唇纹、嘴角纹等。
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● 针刺挑除
快速清除脂肪粒的方法是将美容

针消毒后直接挑破脂肪粒，但是，这么
做一定要慎重，谨防细菌感染。挑除
脂肪粒的具体步骤如下：

1.用温水和柔和的洁面乳将面部
洗干净。

2.用温度在40℃的热毛巾敷脸3
分钟，将肌肤毛孔打开。

3.在长脂肪粒的地方，用按摩膏轻
轻以打圈的方式按摩。

4.按摩大约3分钟，看到脂肪粒出
现白头后，用优质的棉签轻轻将按摩
膏擦掉。

5.用消过毒的暗疮针有刺的那头
将脂肪粒白头挑开。

6.用消过毒的暗疮针有环的一头
轻轻压在被挑开的脂肪粒上，脂肪粒
就出来了。

● 选择正确的护肤品
诊断自己的皮肤类型，然后选择

适合自己的护肤品，也有助于减少脂
肪粒。当皮肤干燥时，应判断肌肤是
缺油还是缺水。如果是油脂代谢能力
差的薄弱型肌肤，应选择专为“敏弱”
肌肤设计的，含油量较低，容易吸收的
保湿产品，同时配合使用能够温和疏
通毛囊的爽肤水或精华液。通常，在
选用了正确的护肤品后，脂肪粒会在1
个月内消退。

● 磨砂按摩
面部磨砂膏可以去掉轻度的眼周

脂肪粒。用面部专用的磨砂膏来轻轻
按摩，坚持几天，脂肪粒就会渐渐消
失。要注意的是，眼部的肌肤敏感娇
弱，按摩的时候，要手下留“劲”才行。

● 巧用维生素E
晚上洗完脸后，用维生素E油在

有脂肪粒的地方涂抹，大约两周时间，
脂肪粒就会脱落。

● 巧用柠檬
将柠檬切成薄片，取2片放入一杯

刚烧开的水中浸泡，每天早上空腹喝一
杯可以增强肠胃的蠕动，帮助消化。柠
檬可有效杀菌，降低血脂，帮助身体排
出毒素和多余油脂，从而消除脂肪粒。

● 不要过度清洁 要用轻质保养品
不要过度清洁，大力按摩和使用磨

砂产品会让皮肤表面出现微小伤口，诱
发脂肪粒生成。选择容易被吸收的轻
质保养品能减少脂肪粒的产生。

● 避免浓妆 适当运动
避免或减少使用眼影粉、闪粉等

粉质彩妆。适当运动可以提升身体和
皮肤的循环代谢能力，提升肌肤自我
修复力，避免毛囊堵塞，从根本上预防
脂肪粒的产生。

脸上长脂肪粒怎么办

耍个花招 击退小疙瘩
□小美

脂肪粒，就是长在皮肤上的如针头大小的白色小疙
瘩，虽然看起来不起眼，但非常顽固。脸上长脂肪粒怎
么办?就让专家为你解答吧!
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