
排骨米饭
独撑门面
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乐活·寻味

□记者 闫卫利 社区特约记者 刘彩琴 文/图
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【上榜理由】正宗重庆街边美食——
酸辣粉

一进店门，一股麻辣的味道扑面而
来。够麻够辣，这就是正宗的重庆味道，配
合卤制的牛肉串，吃起来口感更好。饮料
5元一杯，可以无限续杯，柠檬汁也不错。
这里用餐环境很棒，价位也适中。

【推荐菜品】酸辣粉、麻辣面
【地址】建业凯旋广场五楼

云尚云南菜馆
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【上榜理由】来自台湾的大肠包小肠
来自台湾的美味，虾卷和黑轮都是台湾

进口产品，而主打产品大肠包小肠则是老板
自己灌的，干净卫生，边走边吃，很适合逛街
的情侣品尝。该店还有黑椒、蒜蓉等多种口
味可以供大家选择，芥末酱也十分可口。

【推荐菜品】大肠包小肠、黑轮、虾卷
【地址】建业凯旋广场五楼

李记大肠包小肠
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【上榜理由】洛阳市首家云南主
题餐厅

地地道道的云南菜品，优美的就
餐环境是食客对云尚的普遍评价。柔
和的民族音乐，配上特色的民族服饰，
是文艺青年的必去之地，很有情调。

【推荐菜品】云南汽锅鸡
【地址】宝龙水系步行街中段

网友推荐洛阳人气美食
□记者 闫卫利 通讯员 王小五

每味每客
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秋意渐浓，胃口
渐好，人们开始寻找
适合秋补的美食。
本报联合洛阳美食
坊为广大吃货搜索
洛阳人气美食。作
为吃货的您，再也不
用上网搜罗，循着网
友的指点，就可以尽
情享受洛阳人气美
食啦！

（本文图片均为资料图片）
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张老二的排骨好吃的秘
密，不仅在于选料新鲜，还在
于汤好。他炖排骨的老汤是
从舅舅那里运来的。每天他
把排骨洗净后加点儿老汤，放
入肉蔻、桂皮、香叶等30多种
配料，大火炖20分钟，再用中
火炖半个小时，最后用小火
焖，直到汤鲜肉烂。

如果你嫌只啃排骨单调，
还可选套餐，一份排骨加山东
卤蛋和虎皮尖椒，算下来也就
18元；若想再丰盛点儿，还可
以加上四喜丸子、豆腐，总共
22元。22元封顶，顾客经常
吃不完打包，这样的美味是不
是物有所值？

在洛阳，单以排骨米饭
营生的美食店不多。在西
工区涧东路与行署路交叉
口大张超市对面，有一家店
的店主姓张，在家排行老
二，人称张老二。他就敢押
上自己的家当，为了排骨米
饭开家美食店。他的排骨
米饭不仅价格很亲民，味道
也很好，自然留住了不少食
客。据说附近有两个老太
太，每天相约来就餐，连吃
两个月都不烦。

吃货们总能吃出门道。
蔡先生是个资深吃货，在张
老二这里吃了一次排骨米
饭，就品出了其中的妙处，还
向记者推荐这家店。

排骨米饭是地道的山
东美食，有百年历史，在山
东临街而立的比比皆是，可
见它是久经考验的美味。

一道菜撑起一个店01
张老二敢独卖排骨米饭，其底气来

自他的手艺。他远在山东的舅舅是特一
级厨师，尤其擅长做排骨米饭。外甥创
业，舅舅自然鼎力支持，把排骨米饭的手
艺传给了他。张老二得了真传，就来洛
阳开店了。

记者进店品尝张老二的排骨米饭，
发现一份十几块钱的套餐，居然放了三
大块排骨，还配有小菜。啃着大块排骨，
感觉就像山东壮汉大块吃肉般豪放。

张老二说，这排骨选的是猪大排，进
货渠道正，每天都保证用新鲜的食材。
好食材出好味，排骨肉质酥香，不肥不
腻，难怪老年人也会爱上这一口。

套餐中的排骨汤也很家常，喝一
口就能品出家的味道，没有复杂的作
料，只透着淡淡的肉汁香。我们啃着
排骨，吃着米饭，最后把汤喝了个底儿
朝天，直呼过瘾。不过，如果张老二能
把米饭的质量再提高一个档次，就更
完美了。

大块儿吃肉，大口喝汤 一锅老汤有说道

那些人气爆棚的小店
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中医讲究药食同源，日常生活

的蔬菜、水果如南瓜、山药、香菇、
胡萝卜、白扁豆、大枣、樱桃、葡萄、
石榴、桃、杏、枸杞、淮山药、莲子、
百合等，都能补益气血。

清代名医陈修园认为：“南瓜
为也能补血之妙品。”

这里介绍一款小米南瓜盅的
做法，让你在享受佳肴的同时，气
血得到调补。

原料：南瓜1个、小米200克、
红枣8颗、干百合8克、枸杞20粒。

做法：将红枣、百合、枸杞洗
净、泡开，将小米洗净放进锅中，加
水（以刚好没过小米为宜）。

把小米煮开后关火，焖10分
钟，让小米充分吸收水分。

将南瓜切开、去瓤，将上述原
料拌匀，放进南瓜里，再将南瓜入
锅蒸20分钟，香甜可口又养人的小
米南瓜盅就大功告成了。

若加入适量蜂蜜、红糖，口感
更好，滋补效果更佳。 （梅轼）

小米南瓜盅
补气又养血

大块排骨

四喜丸子、卤蛋、虎皮尖椒、豆腐

看似不起眼儿的街边小店，却有着让你入口难
忘的美味。把这样的美味和更多人分享吧，让我们
一起来寻找身边那些人气爆棚的小店。凡提供有价
值线索者，可凭本报发出的短信到老城区丹尼斯对
面红绿灯向东150米的尝回头羊肉粉店，免费享受4
小碗羊肉粉。线索征集电话：15137956968
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