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天气·服务
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未来几天未来几天
9月

（以上信息来源于网络，仅供参考）
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多云间阴天
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多云

多云
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18℃～26℃

18℃～27℃

19℃～27℃
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16℃～29℃

天气版记者：杨凤轩
天气版QQ群：307978071

天气版新浪微博：@晚报四季天

【微言天气】

@芭比狂欢：今
天（20 日）这种天气，
估计洛阳只有我穿一
件衬衣、一件毛衣、一
件呢子大衣，看起来
有点儿傻，可我一点
儿也不热啊。

@绿竹寒柳：经
历过十几天的阴雨天
气 ，洛 阳 终 于 晴 了 。
久 违 的 阳 光 多 么 明
媚！趁着周末，晒晒
太阳吧。

太阳去哪儿了 又躲云后面啦

3 55（18时）PM2.5（μg/m ）

空气质量空气质量
9月21日
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天气阴沉，大家要注意调节心情

受高空西南暖湿气流和地面冷空气的
共同影响，明日我市部分地区可能有一次小
雨天气过程。据市气象部门预报，今天全区
多云，偏东风2级到3级，气温16℃到26℃；
23日全区多云间阴天，局部地区有小雨，气
温15℃到25℃。

从预报上看，今天和明天我们还是见不
到太阳，天气阴沉，大家要注意调节心情。

“再过几天就要放长假啦，所以阴沉的
周一估计也不那么令人讨厌了。”市民谢小
姐说，国庆黄金周就要到了，如今树叶开始
变黄，有些地方的枫叶开始变红，虽不到漫
山红遍的地步，但看着红绿黄三色交叠，这
秋季美景也实属难得。

最好在太阳出来、雾气散去后晨练

昨天天气有些阴沉，不少地方有薄薄的
雾。的确，秋冬是大雾多发季节，尤其当天气
进入深秋以后，冷空气会来得愈加频繁，今后
的雾天会越来越多，雾气也会越来越浓。

虽然有薄雾但并不影响我们出行，但对
有晨练习惯的人们来说，还应多加注意。有
的朋友常年坚持锻炼，甚至风雨无阻，但专
家提醒，晨练时，人体需要的氧气量增加，而
雾气的凝结核中常包含有害物质，当雾气被
吸入我们体内时，凝结核中的有害物质就会
侵害呼吸道造成供氧不足，从而产生呼吸困
难、胸闷、心悸等症状，所以不建议大家在雾
天里晨练，如果要锻炼身体，最好在太阳出
来、雾气散去以后，或在傍晚时分进行。

今日天气今日天气
16℃~26℃

多云
偏东风2级~3级

□记者 杨凤轩 通讯员 禹东晖

刚过去的双休日，天气还算不错，不过只有周六晴了一天。昨天云
更多了，并遮住了灿烂的阳光，但与前段时间连绵多日的阴雨天比起来，
还是好了很多。

今日全区多云，明日阴天，局部地区有小雨


