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一般来说，如果一个人说话比较顺畅、停顿得当、说话时不怎么重复和
更改，就可以称得上说话流利。

要想说话流利，心理素质一定要好。说话者需要对自己的词汇量有足
够的信心。换句话说，要想使自己的口语表达顺畅，就一定要非常自信。

说得越流利，表达越精彩。您不妨试试以下做法，努力提高口语表
达能力。

1.准备一个录音机或MP3播放器，挑选一个话题，然后围绕这个话题
陈述一至两分钟，将自己所说的话录下来。

2.录音后，反复听录音，并根据录音进行判断：您说得流利吗？您所说
的话有没有单词错误或语法错误？如果有，应该如何改正？

3.接下来，再围绕同一话题陈述两分钟，说话时，尽量不要停顿、更改，
同时，将自己所说的话录下来。

4.第二次录音后，注意听这次录音与第一次录音的差异，看看您是否有
进步。

5.进行总结，分析自己的进步和不足之处。
按照上述方式进行练习时，最好有“实战意识”，就当自己真的在参加口

语测试，要集中注意力。您练习的次数越多，就会越自信。

雅思考试备考指导：如何在家练口语
□柳泶

如果您准备参加雅思考试，一定要进行大量口语练习，在考试
之前做好充分准备。在家练口语不失为一个好方法，您如果感兴
趣，不妨试一试，可能有意想不到的收获。

在家练口语时，千万不要犯懒，不但要尽可能多挤出时间
来动动嘴皮子，还要多动脑筋，尽可能让自己所说的内容涉及
各种不同的话题，您的家庭、您的爱好、您对某件事的看法等
都可以拿来练习口语。如果您真的能够坚持这样做，您就能说
得更自然，并且，您在口语测试中遇到任何话题，都不会觉得
手足无措。

想练好口语，胆怯要不得。不管您的口语表达有没有错
误，如果您不能鼓起勇气开口练习，您的口语水平就难以提
高。您练习得越多、越勤，口语表达能力越强，您就越觉得口
语表达容易。

想练好口语 别犯懒、别胆怯

其实，能够与母语为英语的人在一起练习口语是最理想的。跟
这样的人进行英语对话，他们能“听出门道”，发现您的口语表达存
在的问题。如果您虚心请教，他们会给您提一些好的建议，比如如
何扩大词汇量、如何学习语法、如何准确发音等。如果他们对雅思
考试的口语测试很了解，就会对您有更大帮助。

不过，如果您实在不能与母语为英语的人交流，也不必太郁
闷。您完全可以依靠自己，想办法独自练习口语。在独自练习口语
时，虽然没有人对您所说的话作出回应，但是您只要多开口练习，多
尝试不同的表达方式，你的自信心就会大大增强，也会说得越来越
精彩。

独自练习口语，不妨参考以下做法，确定口语表达的话题。
1.仔细观察日常生活中的事物，多留心旅途中看到、听到的事

情，回家后将自己的所见所闻说出来。
2.早上起床后，想一想当天可能发生的事情，晚上回家后，回顾

当天发生的事情，并开口描述。
3.逛超市时，想一想自己需要什么，为什么需要，并开口描述。
4.阅读报纸上的一篇文章，做出简短的摘要，并说出来。
另外，您还可以搜索一些专业网站，参考一些口语测试的练习

资料，确定口语练习的话题。

独自练口语 效果也不赖

练习口语时，一定要重视发音，不仅要说对，还要说好，要确保自己的语
调、节奏都是标准的。

要想改进发音，不可忽视听力练习。即使您的发音还不够标准，只要您
能够明确区分别人的发音和自己的发音，那么，只需多加练习，您就能很容
易掌握标准发音。

选择一个较好的英语广播节目或电视节目，并进行录音（时长30秒即
可）。在家练口语时，反复听录音，并反复照着练习，对比自己的发音与录音
的差异。

对照录音练口语可是个力气活儿，练习者往往要重复练习十几次甚至
几十次，才能改进自己的发音。

另外，独自练习口语时，尤其要注意单词连读。要想较好的完成单词连
读，是有一定难度的。练习者必须能够准确地分析单词，并掌握其发音特
点，尽量使自己的口语表达顺畅、地道。

听力练习做得好，对改进发音大有好处，反过来，随着发音的改进，听力
理解水平也会有很大提高。

想改进发音 别忽视听力

说话越流利 表达越精彩

11 33

22
44


