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非常网事@

非常网文@

坊间热议@

“一弯秋月___秦淮”填什么字好呢

细数身边那些
抠门儿人

网络趣图@

一直搞不懂大头儿子是怎么
把衣服穿上的 （据新浪微博）

近日，一名网友发出倡议：用一
句话说说你身边抠门儿的人。这个
倡议得到了众多网友的响应。

@就是朱心：上个月闺蜜跟她
男朋友分手，男的迟迟不回话。这
个月初，他回了一条微信：“亲爱的，
上个月流量用完了，怎么了？好好
的怎么提出分手了？”

@_Flow：舍友买了一袋圣女
果，洗了一盆，拿着两个问我：“你是
要一个还是要两个？”

@啦啦手吧：就着一串羊肉
串，他喝了8瓶啤酒，把签子捋得直
冒火星！

@老杜吃茶去：同学为了一毛
钱和人家吵了40分钟……

@陈六人：高一，她说她家里
有别墅、跑车，向一个同学借了 20
元却迟迟不还，那个同学问她要钱，
她气得不和那个同学说话。现在我
们已上大二了……

@吴诗荟：他一直炫耀自己家
里多么有钱，可每次出去玩儿都是
别人出钱，他的理由是没带钱。有一
次回学校，他和3个女的打一辆车，他下
车以后站在旁边等她们付钱……

（微精）

◎舒：“舍”得给“予”他人，自己
才能获得。

◎骗：一旦被人看穿，“马”上就
会被人看“扁”。

◎超：“召”示你，要不停地“走”
才能走在别人前面。

◎令：“今”天一“点”，明天才有
资格指挥别人。

◎劣：平时“少”出“力”，到头来
必然差人一等。

◎吻：请“勿”只用“口”，还要用心。
（辑录）

从汉字悟做人

重庆师范大学心理学教授周小
燕说，当人们在工作、生活、情感等
方面出现问题时，这种情绪大多无
法倾诉，便在人海之中形成“孤岛”，
造成心理问题。周小燕表示，“暖
暖”的存在有它的意义。线上心理
咨询的出现，能让一些因费用和时间

不方便就医的心理咨询者得到及时
的帮助。

同时，周小燕提醒大家，心理问
题本身是错综复杂的，线上的简单咨
询，看不到人的表情、动作，对于有心
理障碍等深层次心理问题的人不一
定适用。 （据和讯网）

心理问题交给手机软件“暖暖”

消消化坏心情 获得好心情

填诗、填词自古是文人的一项游
戏，他们即使不吃不喝，也要想出最
妙的词句。最近，网友们就过了一把

“文人瘾”。南京市文广新局官方微
博@南京文化发布，发了一条微博

“请填一字：一弯秋月___秦淮”，立即
引来众网友参与。

这条微博是这样写的：“童鞋们，
展现你中文功底的机会到了，请填写
一字，展现秋天秦淮夜色的古韵、浪
漫和清凉如水的意境，一弯秋月___
秦淮。”

看到这条微博的网友们，立即开

动脑筋遣词造句，给出了“觑”“缀”
“点”“洒”“钓”“卧”等答案，令人诧
异的是，小伙伴们原来也有文艺的一
面。一些学霸型的网友“超范围答
题”，看出这句诗的韵律很像七言绝
句中的最后一句，干脆把整首诗都补
完整了。天津网友“萧_玲玲”的“秋
尽江南草木哀，寒塘惊鸿照影来。故
人疑入相思梦，一弯新月洗秦淮”，令
网友们叫绝。

据统计，网友的答案有200多个，
人气较高的20个字分别是：钓、饮、妒、
荡、泊、惹、写、宿、渡、映、上、忆、羞、醉、

挹、撩、枕、点、邀、照。
南京政治学院传播学专业博导

吴兵教授有3个心仪的答案：“如果
是‘泊秦淮’，则增加了秦淮河桨声
灯影的人文元素；如果是‘醉秦淮’，
则把历史上秦淮河两岸‘富贵温柔
乡’的风情点了出来。”吴兵也提到
了“照秦淮”，他说，写诗没有绝对的
标准答案，同样的景色，不同心境的
人就会写出不同的句子，而“一弯秋
月照秦淮”，就是照出了内心世界，是
热闹与繁华之外的冷思考。

（据中国江苏网）

坐在家里、走在路
上，拿出手机轻点屏幕，
你便能说出自己的负面
情绪，并能及时得到心
理咨询师的关怀性回
复。近日，一款将移动
互联网与心理健康服
务相结合的手机软件
（“包袱存暖暖，心继续
前行”，简称“暖暖”）上
线，让用户能通过手机
免费享受心理健康咨
询服务。“暖暖”于9月12日上线，它通

过手机移动客户端，为心理咨询师和
有需求的用户提供一个对接的平台。

“都市生活节奏快，很多人有负面
情绪，没有太多时间也找不到地方发
泄，而有些小城市的心理咨询资源又
不够充足。”说到建立“暖暖”的初衷，
创始人彭晗说，他是一名线下心理咨
询师，知道身边不少人都有心理倾诉

的需求。
下载了该软件，在实际操作

中你会发现，主界面提供了一个吐
露心事的语音记录工具，如果心理
咨询师时间允许的话，也会针对用
户的倾诉回馈以关怀。此外，用户
还可点击界面上的免费电
话按钮，与心理咨询师
进行一对一交流。

提供对接平台

对于大众较关心的心理咨询师
资质问题，彭晗解释：“他们都是学心
理学专业的，有学士，也有硕士，有
国家级心理咨询师等级证书，也有
线下心理健康咨询的经验。”多数心
理咨询师都有自己的工作，他们利
用专业知识和空余时间，为有需求的
用户提供无偿服务。

黄慧今年27岁，是“暖暖”的认
证心理关怀师、国家二级心理咨询

师，她还是北京师范大学心
理学专业硕士毕业生，现从
事互联网工作。郭女士今
年将近40岁，是东北师范
大学心理学学士、北京大学
在职硕士毕业生，现从事人力资源管
理工作。

郭女士说，手机线上心理咨询具
有及时性的特点，对生活中的小困
扰、成长中的小问题能快速解决。

心理咨询师无偿服务

无法解决深层次问题


