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直播推荐（CCTV-5）

●9月29日（星期一）
8:30 田径多项预赛等

11:10 网球女双决赛等

13:00 沙滩排球男子决赛等

16:00 乒乓球男团半决赛等

18:30 乒乓球女团半决赛等

21:00 田径多项决赛等
23:35 羽毛球男单决赛等(录像)

看清差距 提升能力 宫鲁鸣反思亚运最差的中国男篮

男篮这么输 不仅是“轻敌”！

（截至9月28日）

排名 国家/地区 金牌 银牌 铜牌

1 中国 105 63 48

2 韩国 42 48 47

3 日本 34 46 46

4 哈萨克斯坦 9 11 20

5 朝鲜 8 8 9

6 伊朗 7 8 6

7 中华台北 7 5 11

8 卡塔尔 5 0 1

9 印度 4 5 26

10 中国香港 4 5 20
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□据 新华社

连续输给日本、伊朗，中国男篮
历史性地第一次无缘亚运会四强。
面对这样糟糕的战绩，在国字号主教
练位置上几上几下的宫鲁鸣平静地
说：“作为主教练，在与日本队的比赛
时我犯了致命错误。我们虽然还是
亚洲一流，但队员的能力和篮球智商
都与最强的伊朗有较大差距，这需要
在联赛和训练中提高。中国篮球到
了必须新陈代谢的时候，新的核心必
须在年轻队员中寻找。”

个人能力和篮球智商都需提升

宫鲁鸣首先总结了自己，他说：
“最大的失误是对日本的比赛，大比
分领先时大规模换人，给运动员传递
了不太正确的态度。我们教练组嘴
上说重视，实际上就是不太重视。这
样的输球，我作为主教练要承担主要
责任。”

“大赛来不得半点松懈，这对我
和年轻队员们的教训都是深刻的。”
宫鲁鸣说。

谈到队伍，宫鲁鸣表示，首先我
们要看清自己的位置，个人能力和篮
球智商都与亚洲最强的伊朗有差
距。篮球是集体对抗项目，讲究五个
人协调移动，但年轻人对战术理解比

较差，经常就是一个人打球，这种篮
球智商上的短板是最难解决的。

宫鲁鸣以与伊朗队的比赛为例
说：“我们的后卫在组织的目的性、针
对性上都有很大差距。”

年轻队员心态起伏大

参加本届亚运会的中国男篮平
均年龄只有20岁出头，队员的心态
起伏较大，宫鲁鸣表示，这也是年轻
队伍遇到大赛时容易出现的问
题。他说：“队员在比赛中投篮变
形、不知道往哪里跑、眼里只有一
条线而没有全队，这都是心态起伏
造成的。这次亚运会我们输了，但

队员们能摆正好承担重要任务的
心态，就是收获。”

结束亚运会后，中国男篮下一次
大赛将是明年的亚洲锦标赛，那也是
里约奥运会的资格赛。宫鲁鸣对年轻
人的这个冬天寄予了很多希望，他说：

“希望队员们回到CBA联赛后，有目
的地练。后卫提升组织能力，前锋要
在队里参与更多的攻击、有更大的攻
击范围，中锋也要敢于同强力外援对
抗、提高对抗中的控制能力。”

虽然在仁川输球了，但宫鲁鸣并
没有输掉信心，他说：“只要年轻人没
有走歪，愿意努力提高、配合，他们的
进步是可以期待的。”
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