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高枕无忧随风去
花样年华转起来

亲，你知道吗？就像牙刷一样，枕头也
有使用寿命，要定期更换，枕套要勤洗。一
般来说，填充物是人造棉或纤维的，使用一
年后就会变硬结块，还会滋生细菌和螨
虫。记忆棉枕和乳胶枕的使用寿命在5年
左右。

看完这出枕头的“花样年华”，赶紧问
问媳妇家里的枕头多久没换了。至于换成
哪种花样的枕头，你可以看心情，也可以看
天气，还可以到我们的官微“洛报商业”转
转，问问我们的美女小编。

□记者 曾宇凌 文/图

人的一生约有三分之一的时间在床上度过。所以，无论你是舍不得银子也好，是懒惰也罢，都别亏待
了自己，趁着秋冬换季，买一个适合自己的好枕头吧。

不过，现在市场上的枕头种类五花八门，到底该怎么挑选？今天，小记就请你看一出关于枕头的“花样年
华”，把市面上的枕头身世逐个“扒”，至于剧情精不精彩，欢迎你到我们的官微“洛报商业”上点赞或拍砖。

枕头的分类历来都是五花八门
的，古人曾将枕头分为冬枕、夏枕或
软枕、硬枕。现在的枕头，种类就更
多了，从化纤枕到乳胶枕，实用性各
有优劣，咱们挨个来“扒”。

★花样一：记忆棉枕
八卦：多睡记忆棉枕，真的能增

加记忆力？
释疑：记忆棉枕是用慢回弹材料

制成的，经常使用的枕头会形成颈部
固有的形状。

记忆棉枕是从前几年开始流行
的，记忆棉的专业说法叫“太空
棉”。据说，它是美国宇航局为了保
护宇航员，缓解升空那一瞬间所产
生的压力而研发的一种材料，最大
的特点就是慢回弹，能对人体的肩
部和颈部起到保护作用。所以，记
忆棉枕对那些患有颈椎病、肩周炎
的人来说，的确是福音。不过，记忆

棉枕不适合青少年，因为他们的身
体正处于生长发育期。

★花样二：保健枕
八卦：枕头到底该高点儿还是低

点儿？
释疑：高枕并非无忧，最佳高度

在8厘米至12厘米。
高枕无忧的典故，咱们都听说

过，但在家纺界，高枕早已不流行了，
现在卖得最好的枕头，清一色都是低
枕，尤其是保健枕。所谓保健枕，就
是在纤维棉里加入荞麦、决明子等中
药，具有明目、安神等功效。

洛阳恒源祥家纺中央百货店负
责人说，长期睡高枕，会影响呼吸道
畅通，还容易导致颈部不适，但也不
能睡过低的枕头，枕头过低容易造成
落枕。科学的枕头高度应该在8厘
米至12厘米，“市场上现在卖的低枕
头，高度都在10厘米左右”。

★花样三：乳胶枕
八卦：乳胶枕比较贵，怎么鉴别？
释疑：看颜色、闻香味、摸软硬。
乳胶枕由天然橡胶树树汁制成，

价格自然不菲，堪称枕头界的“土
豪”，商场专柜的乳胶枕，身价一般都
过千元。不过，乳胶枕确实贵得有底
气——弹性好、不易变形、透气性好，
还能防螨虫。

怎么鉴别乳胶枕优劣呢？小记
教你一个三字诀——“看”“闻”

“摸”。好的乳胶枕颜色是偏白一些
的乳黄色，如果颜色较深，只有两种
可能，要么加色素了，要么乳胶变质
了；好的乳胶枕会散发出淡淡的乳
香，不过这种香味可不是乳胶本身
的味道，而是生产企业在乳胶枕头
制作过程中添加的。好的乳胶枕，
摸起来柔柔的、滑滑的，就像婴儿的
皮肤。

枕头花样大战

枕头也有寿命
你家的枕头多久没换了
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