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消费·综合

洗澡可使人体毛细血管扩张，有效消除疲
劳。这款薰衣草泡泡浴液中含有薰衣草精油，
能缓解肌肉酸痛，消炎杀菌，还能舒缓紧张情
绪，安神助眠。

身体洗干净了，别忘了脸部皮肤。旅游
归来难免出现倦容，满脸的疲倦和晦暗的皮
肤怎么能见人呢？赶紧想办法补救吧。清洁
是美容过程中非常重要的一步，一定要好好
洗脸。这款飞利浦洁面仪外观时尚，手感舒
适，通过微振和旋转两种方式，能深层清洁肌
肤，将皮肤污垢清除。它还有时间提醒功能，
一分钟后自动关闭，能防止过度清洁。这款
洁面仪有两种速度设定，轻柔清洁和深透洁
净，还有多款替换刷头可供选择，能满足不同
肌肤的需求。

旅行归来累了吧
用它消除疲劳吧

□记者 李雨璐 文/图

10月1日上午9点30分，天王表领航系列
品鉴之旅在八朝古都开封市盛大启航，当红影
星郑恺受邀亲临现场。

活动当天，在开封市开元名都大酒店典雅、
时尚的天王表领航系列品鉴厅内，伴着悠扬的
钢琴演奏以及活力动感的乐队表演，天王表领
航系列品鉴之旅正式拉开帷幕。

期间，天王表签约超模领衔的名模阵容，为
大家演绎了极具视觉震撼力的领航系列腕表
秀，让现场宾客们近距离领略了领航系列的商
务精英风采。随后，郑恺身着商务西装登场，引
来现场的阵阵欢呼声，天王表品牌负责人还向
郑恺赠送了一枚领航系列腕表。

随后，活动的主场转至新玛特开封总店南
门外广场，由天王表签约超模领衔的名模阵
容，再度为大家演绎了天王表领航系列的商务
精英风采，为现场观众奉献了一场视觉盛
宴。而郑恺的压轴登场，掀起了本次活动的
高潮。郑恺在现场愉快地与粉丝们、爱表人
士们分享他对商务精英和领航精神的见解，
并与天王表品牌负责人及大商新玛特集团负
责人一同将三瓶取自天王表品牌发源地的蔚
蓝海水缓缓注入合作启动台，象征为其合作成
功注入三股力量。

天王表携手郑恺
共鉴领航系列品鉴之旅

虽然热闹的黄金周已
经过去，但光瑞美好乡村丰
富多彩的活动还将继续。

秋季是收获的季节，想
体验采摘乐趣？去光瑞美
好乡村吧，现在成熟的农作
物不少，有花生、红薯、玉
米、花菜等，您可以带着孩
子亲手采摘这些农作物，学
习一下农业知识。当然，您
要是觉得光采摘还不过瘾，
可以租上一块儿农田，种什
么全由您做主。

旅行本是为了放松心
情、缓解压力，还能借出游
加深与亲友的感情。在光
瑞美好乡村，我们找回了
旅行的初心，回归自然，
走出纷扰的都市，暂时告
别忙碌的生活，欣赏山水田
园风光，享清闲自在生活。

光瑞美好乡村不远，
位于孟津县会盟镇北，
临近王铎故居，趁着秋
色宜人，带上家人去休
闲吧。

别样乡村游 想把秋来留
秋色留不住 欢喜绕心头

10月5号那天，天高云淡，晴空万里，
我带着家人来到光瑞美好乡村，仿佛从钢
筋水泥丛林一下来到了世外桃源。

一条依红偎翠的木板小路，将我们
带到一幢精致的小木屋前，红瓦覆顶，花
木环绕，关上门，室内电视、空调、冰箱，沙
发……现代化设施一应俱全，推开窗，看
玉米挂着诱人的红樱，看青菜碧绿的叶片
在微风中舞蹈，还有番茄、萝卜、白菜，长
势喜人。

一阵欢笑声把我们带到了儿童游乐
场，在碧绿的草地上，海洋球、蹦蹦床、跷
跷板、滑滑梯……各种儿童游乐设施应有
尽有。孩子们高兴坏了，大呼小叫地冲了

过去，尽情地挥洒自己的快乐。
趁孩子们玩耍的工夫，大人们支起了

烧烤架，燃起了木炭。午饭时间到了，烤好
的羊肉串、鸡翅、香肠散发出阵阵诱人的香
气。随手掰下一个玉米，掐一把嫩嫩的小青
菜，简单加工一下就是一顿美餐。孩子们玩
得饿了，吃着香喷喷的烤肉，品着绿色无污
染美食，赏着眼前美丽的田园风光，听着悦
耳的鸟鸣，秋日凉爽的风轻轻拂过面颊，这
样的假日真是惬意又美好。

吃饱喝足，孩子们又被可爱的小动物
吸引。你摸摸小兔子，我喂喂小山羊，“驾，
驾，驾！”一个小男孩骑在小马驹上，在秋日
的阳光下，变成了帅气的美国小牛仔。

□记者 杨柳 文/图

国庆长假，秋高气爽，景色宜
人，正是出游的好时机。可看看新
闻，知名景点人山人海，只能看到黑
压压的人头，难免坏了好心情，还谈
什么玩得尽兴？长假期间，许多市民
亲近自然、感受田园，享受乡村的悠闲
与宁静，别样乡村游成为国庆长假期
间市民出游新时尚。

洛阳晚报记者了解到，十一黄金
周期间，我市休闲农业园区共接待
游客45万人次，休闲农业总收入达
2.12亿元。其中光瑞美好乡村接
待游客超过2万人次，大虎岭
农业公园、银滩休闲农业观
光园也都游客盈门。

玩在最美乡村

欢乐还将继续
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□记者 杨柳 文/图

十一黄金周结束了，
很多人趁这个机会出门
旅游。长假归来，你可
能感觉腰酸背痛、身心
疲惫。如何尽快赶走旅
游归来后的疲劳感，以
饱满的精神重新投入工
作中，不妨试一试小记在
丹尼斯百货政和店为你
找到的这几款产品。

过量的运动会造成肌肉群乳酸堆积，按
摩有助于乳酸尽快被血液吸收并代谢。这款
松下腿部按摩机能对小腿、足部进行全方位
按摩，专业的揉捏旋转式按摩可促进腿部的
血液循环，能有效放松腿部肌肉，脚底指压式
按摩可缓解脚部酸痛。经常使用，它还能使
你的腿部肌肉更紧实，线条更优美。它不大，
移动很方便，只要把它放在座位前，就可以一
边看电视一边享受按摩了。

▶▶洗浴除疲劳

▶▶按摩除疲劳
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