
实验过程：
家里什么地方最难打扫？当

然要数厨房了。抽油烟机、燃气灶
上经常会蒙着一层黏糊糊的油污，
小苏打能还你一个干净整洁的厨
房吗？

小记先用湿抹布沾上小苏打擦
抽油烟机，发现没什么效果，那些厚
厚的油污还是像牛皮糖一样牢牢地

粘在抽油烟机上。我再将小苏打溶
于热水中，用抹布蘸着热水擦拭，这
次有点儿效果，油污遇热渐渐融化，
勉强能擦干净，但比较费劲儿。

小记感受：
用小苏打擦抽油烟机效果不太

好，没有超市里的油烟净好用，但油
烟净总有一股呛人的刺激味，小苏
打胜在安全环保。

网络传闻：超强去油污
实验结果：对顽固污渍效果不好

实验过程：
传言说小苏打可去除蜡笔痕

迹，小记要验证一下。小记找了一
根蜡笔，狠了狠心在家里的墙壁和
实木家具上画了几笔，然后把抹布
拧干，沾了些小苏打用力擦了擦，真
的很神奇，几下就把那些蜡笔痕迹
擦干净了。

小记感受：
小苏打可以去除蜡笔痕迹，这

可真是天下父母的福音，再也不害
怕家里的熊孩子乱涂乱画了。小记
特地请教了化学老师，原来蜡笔痕
迹属于油脂型污渍，小苏打溶于水
后呈弱碱性，对油脂有较好的分解
效果，所以会有如此出众的表现。

网络传闻：去除蜡笔痕迹
实验结果：轻松去污，名不虚传

实验过程：
领口、袖口上的污渍很难清洗，

这让不少家庭主妇感到头疼。网络
传闻说用小苏打可以有效去除衣服
污渍，小记找了一件领口较脏的衬
衣做实验。

小记先将衣服在水盆中浸湿，
将洗衣液均匀地倒在领口部位，再
撒上两大勺小苏打，轻轻揉搓一会

儿，然后再用清水漂净，效果不错，
大部分污渍都被洗掉了。小记又加
了两大勺小苏打，用力揉搓，重点对
付顽固污渍，这一次总算把衣服彻
底洗干净了。

小记感受：
小苏打洗衣的效果还是不错的，

但没有传说中那般立竿见影，毕竟用
力揉好一会儿才算把衣服洗干净。

网络传闻：轻松洗衣
实验结果：能有效去除污渍，但不算轻松

03A2014年10月10日 星期五 编辑／曾宇凌 校对／赵恒 组版／晓荷

消费·互动
05D

□记者 李雨璐 文/图

秋天一到，除了娇嫩的肌肤开始
出现脱皮、泛红等各种“换季病”，秀发
也一改往日温柔的个性，干燥、头屑、
枯黄等“小情绪”接踵而至，让不少爱
美达人备感苦恼。

这不，咱洛阳晚报Shopping俱
乐部（群号：247120045）里的美女杨
晓宇就碰到了这样的烦心事儿。她
说：“一到秋季，头发总是干燥没有光
泽，每天看着自己的一头‘黄毛’，心中
很是郁闷。”

为了一解杨晓宇心中的烦忧，本
周一下午，小记与她一同来到了王府
井百货，邀请2位护发达人为我们推
荐秋季护发神器，一起看看吧。

误区：爱用洗完滑滑的洗发露

与杨晓宇交谈后，欧舒丹专柜工
作人员表示，为了解决头发干燥的问
题，杨女士习惯用洗完后头发摸上去
很滑的洗发产品，认为这样最能为头
发补水，其实这种想法是错误的。

“洗发产品主要是为了深层清理
头皮和头发毛鳞片中的污垢，帮助头
皮和发丝更好地吸收护发产品中的营
养成分。我们在洗发时，往往需要用
指腹按摩头皮和发丝两分钟至三分
钟，这样头发的毛鳞片才能打开，里面
隐藏的污垢才能排出。杨女士偏爱的
洗发产品中含有硅或硅油，其主要作
用是闭合毛鳞片，所以这种洗发产品
不仅不能深层清洁秀发，时间一长反
而会加重头皮的负担。”欧舒丹专柜工
作人员告诉小记。

推荐：欧舒丹五合一草本精华修
护洗发水+欧舒丹五合一草本精华修
护护发素（图①）

欧舒丹专柜工作人员说，这套产
品中含有当归、薰衣草、甜橙等成分，
不仅能为秀发补水，还能强健发根。

诀窍：精油SPA为秀发补水

对于一些头发特别干燥的女士来
说，可以将用于面部的复合精油涂抹
于发尾，并用指腹按摩头皮，为头皮做
一个简单的精油SPA，这种方法能有
效缓解头发枯黄、干燥等问题。

推荐：茱莉蔻衡肌护理滋润油
（图②）

这款精油不仅能保持肌肤水油平
衡，也是秋天的护发“神器”。它含有
的蜀葵根提取物，能帮助秀发有效捕
捉空气中的水分，而且不会给秀发造
成负担。

实验过程：
小记在办公室里转了一大圈，

终于在一名男同事的桌上发现了
这个杯子，估计好久没有清洗了，
杯子内壁上有一层厚厚的咖啡色
的茶垢。

小记把杯子浸湿，用洗碗海绵
沾上小苏打，沿着杯子内壁擦了几

下，那些厚厚的茶垢很快就消失了，
杯子也露出真面目。

小记感受：
比起去除衣服上的污渍，小苏

打清除茶垢的效果更好，它可以轻
松将杯子刷干净，省力又省时。当
我把这个焕然一新的杯子还给那名
同事时，他都惊呆了。

网络传闻：去除茶垢
实验结果：省力又省时，效果挺不错

网传小苏打是去污神器
这是真的吗

秋季天干干
头发也喊渴

人之美成

① ②

□记者 杨柳 文/图

近日，小记在网上闲逛，发现不少主妇都在团购一种家居“神器”——小苏打。网上介绍，小苏打被誉为可以吃的
清洁剂，安全无毒，用来去除汗渍、茶垢等污渍再好不过了。此外，它还有很多用途，比如用于烘焙糕点、去味吸潮等，
简直是万能“神器”。

小苏打，小记上化学课时学过，学名碳酸氢钠，白色晶体，溶于水时呈弱碱性。它能有那么多的妙用？小记半信
半疑。在超市的调味品区，小记发现了小苏打，很便宜，便花了3元钱买了一大包，打算做几个小实验。

能去污渍，能除茶垢，还能消灭蜡笔痕迹
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