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博主：说话的鱼

审美疲劳
不期而至

在朝鲜半岛，历来有“南男北女”
的说法，意思是韩国的男生漂亮，而朝
鲜的女生漂亮。

裴勇俊是最先令我惊艳的韩星。
记得在《冬季恋歌》播出后，他的发型、
眼镜、围巾、风衣，风靡一时。

之后令我惊艳的，是朴泰桓。他
不是演艺明星，是一个游泳运动员，是
奥运会冠军、世锦赛冠军、亚运会冠军
获得者。韩国人说，他才是韩国的“国
民偶像”，尽管这几年他已经过了运动
巅峰期，成绩开始下滑，但他依然是韩
国体育明星里广告代言第一人，粉丝
团超级庞大。

至于眼下在中国人气最高的金秀
贤，我感觉一般，大概这一款不是我的
菜，尤为糟糕的是，现在我“一天的生
活，都不得不从金秀贤开始”了。

在微信上，看到有人如此描写：一
踏入电梯，就看到金秀贤站在面前，推
销矿泉水。地铁里更是金秀贤的广告
世界，车窗车门、灯箱广告，他无处不
在，又无所不卖。

沿街的书报亭，金秀贤的护肤
品大海报闪到了你，他的写真集也
出了一本又一本，都挂在书报亭最
醒目的位置。

在家里看电视，金秀贤的广告都
在黄金时段。他先是和全智贤一起，
向你推荐某款手机。换个台，他又和
头戴红花的邓紫棋一起吃巧克力。再
换个频道，他发型一变，梳了大背头以
显示成熟和成功范儿，驾着轿车从屏
幕上向你冲来。

夜阑人静时，打开视频消遣。点
开一个视频，扑面而来的广告还是都
教授，他在喝果味饮品。

…………
如果你在中国任何一个二线以上

的城市里生活，那么你的遭遇肯定一
模一样。

资料显示，在《来自星星的你》播
出之后，金秀贤2014年在中国内地的
广告代言数量已达36个，代言费总金
额300亿韩元（约1.5亿元人民币），在
数量上创下韩星代言之最，而且也创
下了韩星在中国的代言费最高纪录。

当一个偶像的脸蛋，像印刷小广
告那样漫天传播时，会让人有一种眼

冒金星透不过气来的感觉。你
爱或者不爱，厌还是不厌，
他总在这里和那里。
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法国街头艺术家David Zinn
利用街头的一些布景，用粉笔画
出了一系列萌萌的小动物，与

街景完全融合，十分生动。

艺术无处不在

对一件事，人们从不会偷懒，
那就是玩。凡事都论境界，读书有
三种境界，喝酒有五种境界。同样，
玩也有四种境界。

第一种是玩物丧志。春秋时
期，卫懿公是卫国的第十八代君主，
平生爱鹤，整天与鹤为伴，如痴如
醉，常常不理朝政、不问民情。他还
让鹤乘豪华的车子，比大臣所乘的
车还要高级。为了养鹤，每年耗费
大量钱财，引起大臣不满，百姓怨声
载道。后来，北狄部落侵入国境，将
士们竟无一人上阵，卫懿公只好亲
自出战，战死沙场。

第二种是玩物修文。每一个
文人墨客都是贪玩的人。他们把
玩的心得写成文字，就成了不朽
的经典。李白爱玩山水，留下了
许多描写山水的篇章，后人难以

超越。清代的李渔爱看戏，在他
的《闲情偶寄》里，不仅有系统的
戏剧理论研究，还有饮食、园艺等
方面的精彩论述。仕途不得意的
欧阳修被发配边疆，他只能把玩
作为精神寄托，一篇《醉翁亭记》
不仅是游记的巅峰之作，还揭示
了很多道理。

第三种是玩物立业。曹操一直
是中国历史上性格最复杂的人，将
战场上的冷酷、政治上的严肃、文学
上的豪放和生活上的随意集于一
身。在工作的时候，他是钢铁战士；
在玩的时候，他是花花公子。就在
出征袁术之时，将士们口渴难耐，曹
操随便挥鞭一指，“前面有片梅林”，
将士们的口水便装满了嘴
巴，一时间

竟然不渴了，随后一鼓作气，拿下了
袁术。

第四种是玩物定规。孔子玩
的是思想。他那以“礼”“乐”为核
心的儒家思想，成为中国几千年封
建社会的主流思想，时至今日，依
然影响着我们的生活。可以说，是
孔子用“礼”“乐”为中国社会定下
了游戏规则。

玩的这四种境界，第一种最
简单，第四种最难。其实，没有
必要每个人都成为玩物定规的
人，但至少不能成为玩物丧志的
人。一个人只要实现了玩物修
文、玩物立业，就会有一个丰富
的人生。

诺贝尔文学奖似乎是一个魔
咒。很多作家在获得诺奖之后，
创作就开始走下坡路了。原因有
的来自外界，就是事务太多，但这
还是次要的，最关键的是他内心
深处的变化，就是在意识里规定
了自己下一部作品一定要有上乘
表现，一定要比过去的作品更
好。对此，有一个关于岳阳楼的
故事对我启发颇大。

如今，当人们游江南来到岳

阳楼前时，可以看到郭沫若题写
的“岳阳楼”三个金色大字匾额。
远远观去，它堪称岳阳楼整个精
巧外观的灵气所聚，点睛之笔。
当初，毛泽东批示郭沫若为岳阳
楼题字时，郭沫若写了数百幅“岳
阳楼”的字，并从中挑选了觉得比
较好的三幅，寄给了毛泽东。可
是，毛泽东选中了郭沫若写在信
封上的“岳阳楼”三个字。大家知
道毛泽东是公认的书法大家，眼

光独到，造诣很深。由此我想到，
在最放松的状态下，才能出名篇。

我曾经遇到一种游戏之笔，
就是在创作长篇小说的时候，突
然有一个小灵感，于是信笔写了
一个小短篇，结果长篇没写好，短
篇却成了精品。这种例子在我个
人的创作当中有过好几次。所
以，能否写出好的作品来，关键还
在于自己内心深处放松不放松、
解放不解放。


