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洛阳·城事

□见习记者 陈耀玑/文 记者 高山岳 李卫超/图

10日上午，我市多家医院的急诊专家联合在
周王城广场举行“急救白金十分钟——全国自救
互救日”活动。

当天的活动中，河科大一附院急诊科主任张
国秀、洛阳东方医院急诊科副主任医师王双萍、中
国人民解放军第150中心医院急诊科主治医师张
怀轩针对市民在生活中经常遇到的紧急意外伤害
事故，带领医护人员分三组在现场演示急救包扎
和心肺复苏等急救方法。

出现紧急意外伤害事故时，十分钟内，我们能
做哪些事？洛阳晚报记者对此采访了这些专家，
让我们看看，这些急救方法都有哪些：

1.遇到路人晕倒，打120的同时记得把药找
“行进中突然倒地的病人，多数是心脑血管疾

病病人，这类病人身上多会随身携带药品。”张国
秀说，市民拨打 120 的同时可翻病人衣物寻找药
品，确认病人病症，方便急救人员做好急救准备。

2.实施心肺复苏术，“压额抬颌”法与“扶颈抬
颌”法

“心肺复苏术适用于如电击、溺水窒息、酒精
中毒、心脑血管疾病等原因引起的心脏骤停，但脏
器和骨骼没有受到损伤的病人，一般情况下均采
用‘压额抬颌’法（左手下压病人额头，右手向上抬
起病人下颌，保证气道畅通）。”王双萍补充说，如
果病人脊椎损伤（皮肤无知觉、摔倒时背部着地、
交通事故中受到外力撞击），就要采取“扶颈抬颌”
法（双手在病人颈后扶着病人颈部，使用拇指上抬
病人下颌，保证气道畅通）。

3.做人工呼吸时注意捏鼻、包嘴、看肚子，别做
无用功

王双萍说，在进行嘴对嘴人工呼吸前，要先清
理病人口鼻腔中的污物，确保气道畅通。还要注
意三个细节，紧捏鼻防漏气、施救者嘴唇要包住病
人嘴巴、看肚子有无扩张或隆起，如果没有说明气
道没有打开，气流没有被吹进病人肺部。

4.胸外按压部位您记好，两乳头连线中点
“准确的按压部位应为两乳头连线中点。”王

双萍说，双手叠扣，双臂伸直，20秒连续按压30次
后，进行两次嘴对嘴吹气，然后再次按压，反复5次
直至病人恢复心跳。

5.遇到出血，尽快找绳子勒紧创口
“在车祸等事故中，若伤者颈部出血，则要手

指尽力压迫血管的近心端止血。一旦伤者四肢主
动脉或大血管破裂出血，市民尽快找到绳子、电线
等物品，在创口后方打结勒紧至创口不出或少量
渗血为止。”张怀轩说。

6.胸部有开放性伤口，千万捂紧了
如伤者胸部有开放性创口，应立即选取身边

较为干净的物品覆盖伤口，同时进行缠绕包扎或
手掌按压，避免空气进入肺部形成气胸，从而对肺
部造成不可挽回的损害。

7.骨折伤者要小心，能不动就别动
“意外紧急事件中，如果伤者皮肤无知觉或是

肢体不正常弯曲，很可能就是脊柱骨折。脊柱或
颈椎受伤患者应坚持请专业医护人员搬动，因为
骨折后的每一次移动都有可能对以后的恢复造成
损害，随意搬动有可能形成永久性的伤害，甚至瘫
痪。”张怀轩说。

我市多家医院联合举行急救知识普及活动，您不妨来学学

掌握这些知识，紧急时刻能救命

医护人员演示急救方法


