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中小学各科培优班
VIP小班·名师一对一

有经验的小学老师都知
道，学生升到小学五六年级以
后，会发生很多变化：除了迅
速长高的身体，心理方面也会
有很多改变。

家长有很多困惑：为啥孩
子小时候很听话，上到五六年
级之后就越来越不听话了？

其实，原因很简单：孩子
长大了，变化了，而父母对待
孩子的态度没有改变，因此，
就显得孩子不听话了，亲子矛
盾逐渐升级。

十三四岁被专家称为危
机年龄，在危机年龄到来之前
的十一二岁非常关键。十一
二岁的孩子大都正在上小学五
六年级，他们都在想什么？如
何和他们相处？教育大讲堂第
九十二讲，国家二级心理咨询
师、西工区王城小学心理辅导
老师赵京鸽将告诉你答案。

时间：10月15日（周三）
16：40

地点：西工区王城小学
（涧东路5号院）四楼会议室

无需预约，免费听讲。

>> 空口无凭 有事例为证
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教育大讲堂
第九十二讲预告

□记者 杨寒冰

十一二岁的孩子
在想什么？

关键词：自信

郭冬敏是市五中初二（2）班的
学生，文静秀气，她说如果有机会，
还想参加这样的特训营，特训让她
变得更加自信。

郭冬敏的说法在她的姨妈那
里得到了证实。郭冬敏的姨妈叫
耿秀丽，是市五中的一名教师。9
日下午，郭冬敏的数学老师给耿秀
丽说了一件事，让她真切地感受到
外甥女变自信了不是瞎说的。

9日下午，郭冬敏的数学老师
让学生做练习，有一道题比较难，
全班同学都没做出来。下课后，
大家都出去玩了，只有郭冬敏还
在座位上继续研究那道题。这可
是她第一次有这样的表现，数学
老师高兴坏了，赶紧把好消息告
诉了耿秀丽。

郭冬敏说：“要是以前，不会做
就不做了，反正大家都不会做。可
是，现在我觉得我应该相信自己，
认真分析，是可以做出来的。”

关键词：突破

梁文冰是市二十六中初三（7）
班的学生，小尖脸、大眼睛，非常漂
亮。可是这个小女生，曾经总是话
在唇边，口难开。

她说，自己总是想得太多，有些
事情，明明很想去做，可是想来想

去，顾虑这，顾虑那，最终都放弃了。
参加培训后，她发现自己变

了，在某些方面，有了突破，有些想
做的事情，敢大胆尝试去做了。

有关梁文冰的自我突破，来听
听她的同学是如何介绍的吧。孙
千辰和梁文冰一起参加了培训。
她说，第一天，梁文冰什么都不敢
做，老师鼓励学员上去发言，梁文
冰想好了怎么讲，也很想上去讲，
可是她就是放不开，纠结到最后也
没上去。

第二天，在毕业典礼上，老师
鼓励毕业生自愿出来发言，梁文冰
居然主动出来发言了，还唱了歌。
大家都为她的变化欢呼，纷纷上去
给她送花。发言者都可以得到鲜
花，最后，梁文冰怀里的花是最多
的，不是因为她讲得最好，而是因
为她敢于自我突破。

关键词：责任

高潇是市五中初二（2）班的学
生，短发，干练。她说，以前学习就
是给父母看的，现在，从内心深处
知道了学习是自己的责任，学习这
件事，是任何人替代不了的。

有同感的还有市五中初三
（8）班的张东阳。他说，以前觉得
学习不学习都是无所谓的事情，
现在知道了作为学生，自己的责
任就是学习。

以前，他不怎么听英语课，现
在上课，认真听一听，发现不是完
全听不懂。目前，张东阳已经对英
语有了学习的兴趣，对其他学科也
有了很想学的想法。

关键词：目标

王沐风是市二十六中初三
（7）班的学生，她说，通过培训，让
她知道了树立目标的重要性，更
知道了要在实现目标的过程中学
会享受。

目标的实现可能很艰难。其
实，不用跟别人比，只要找准适合
自己的道路，沿着这条道路走下
去，就会有进步，有进步人就会自
信，就会快乐。

市五中初三（8）班的韩佳翔也
谈到了目标这个问题。他认为，作
为学生，目标都是为了考学。但
是，人与人不同，使用的方法不相
同，最重要的就是要找到适合自己
的方法，坚定信念，努力走下去。

（下转D08版）
（本版图片由被采访对象提供）

绘制 莉莎

在十一长假期间，《洛阳晚报·教育周刊》联合市未成年人心理健康指导中心首席导师、幸
福人生工作坊首席导师梁光辉举办了两场“成长动力特训营”活动。

参加活动的学生主要是市五中、市二十六中的初二、初三学生。短短两天的培训，给了这
些少年怎样的感受？让他们有了哪些变化呢？一起来看看他们是怎么说的。

“成长动力特训营”帮学生挖掘学习动力——

找准找准““泉眼泉眼””
掘出掘出汩汩学习动力之汩汩学习动力之““水水””

□□记者记者 杨寒冰杨寒冰

展现自我

欢乐亮相


