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洛阳·社区
社区有事 言 一 声

□记者 范瑞 通讯员 郑秋月 文/图

在西工区白马社区世华园小区，提
起91岁老人赵友忱的名字，你会听到
居民们一致称赞：“这老大爷可好了。”

能得到这样的称赞，源于老人从
1989年退休至今，坚持每天帮助身边
的人。

喜欢听到别人说“谢谢”

在您的印象里，90多岁的老人或许
腿脚不灵便，足不出户，孩子们围在身
边照顾……赵友忱老人却不是这样。

10日上午，洛阳晚报记者见到赵友
忱，他看上去只有70多岁。

能保持这样的好身体，有啥秘诀？
赵友忱的老伴刘玉梅说，他是从日行一
善中获得快乐，所以精神好身体棒。

“1989年，我从单位退休后，总觉
得要为社会做点什么。”赵友忱说，他
每天最大的快乐就是听到别人对他说

“谢谢”。

25年坚持为进城卖水果的
果农送水

这些年来赵友忱帮助最多的，要数
小区附近进城卖水果的果农了。

赵友忱老人有每天出门散步的习
惯，每次出门，他都会拎上一瓶开水，给
路边的水果摊一个个送水。

刚开始，果农们面对陌生人，多数
都拒绝了，但赵友忱每天坚持，时间久
了，周围的果农都知道世华园里有位每
天送水的老大爷。

夏天天热，他一天会送好几次。老
伴担心他来回跑着中暑，他总说：“天越
是热，越得送。”

25年来，小区外的果农走了一批又
一批，但赵友忱从来没有停下来，一些
果农还和他成了“老相识”。

“我也是从农村出来的，对他们有

特殊的感情，别的忙也帮不上，能让他
们喝口热茶，心里就感觉挺踏实。”赵友
忱说。

爱和年轻人“抢”着做好事

刘玉梅说，赵友忱还有个习惯——
爱给别人让座。

说起这事，刘玉梅有点儿哭笑不
得：“每次在公交车上，他只要坐下就会
东张西望，看有没有带孩子的乘客，或
者老年人，只要发现了，他准会第一个
站起来让座，年轻人都抢不过他。”

虽然支持老伴做好事，但每次让座
后，刘玉梅总会担心老伴站不稳摔倒：

“劝了好多次，他还是坚持这么做，我也
没办法了。”

和年轻人“抢”着做好事，成了赵友
忱的乐趣。赵友忱老人所住的小区大
门正对着陇海立交桥，上桥的路是几百
米长的斜坡，每次看到有人骑着三轮车
拉货上不去坡，他都会立刻走过去帮忙
推车。

别人不愿管的“闲事”他管

虽然心里有顾虑，但刘玉梅老人一
直支持老伴做好事，不过最近发生的一
件事，把她吓得不轻。

刘玉梅说，前不久，他们在路上遇
见两个小伙子打架，不少人在围观。赵
友忱二话没话便冲上去劝架。他站在
两人中间把他们分开，分别做工作，劝
了快一个小时，终于让两个小伙子相互
道歉和好。

从那以后，刘玉梅时常担心他因
“管闲事”而受伤，但赵友忱认真地说：
“我觉得，这些事都不是闲事，如果每个
人都只顾着自己，这个社会怎么会让人
感到温暖、美好？”

（线索提供人 沈女士）
（线索提供者可到位于建设路的

“森地”电动车专卖店领取精美礼品一
份，联系电话：13592565855）

 “森地杯”社区新闻赛
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在西工区白马社区里，很多人都知道这位“爱管闲事”的老人——
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