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【闲读偶记】

到尼泊尔支教去——
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承认爱情有所图，不是
贬低爱情的纯度，而是对自
己价值的一种肯定。

矮个子“巨人”

【异域见闻】

在尼泊尔的时间越长，我就越敬佩小学校长Rajesh。
校长的个头还没有我高（我的身高是160厘米），但在我心

中，他是一个巨人。
校长是一个胸怀宽广的人，这也许跟他接触的人有关——

下至尚未毕业的高中生，上至古稀老翁，他已接待过来自三十多个国
家的志愿者。我们曾简单地讨论过一些有关教育的话题，我能感觉
到他的教育理念在尼泊尔十分超前。

他说他上学的时候，十分希望有学识渊博的人教
他，可是没有。后来，他成了一名教师，就力所
能及地帮助那些需要帮助的孩子。他说时
代在发展，可尼泊尔还是一成不变——人
们并没有意识到时代的变化，这是非常
悲哀的一点。很多家长不愿意让孩子
上学，因为教育是一个漫长的过程，
孩子要花很多年的时间学习才能有
所收获，如果孩子下地干活，回报
则立竿见影。

这也是校长非常痛心的一个
方面。他说他的很多学生来自贫
困家庭，他们每天除了上学，还
要在地里劳作，早上上学前和下
午放学后，有的学生还要出去打
工……他们每天都很辛苦，你怎么
能指望他们全心投入学习？可即
使这样也已经很好了，因为毕竟这
些孩子还在上学，总归能学到点儿知
识。最可悲的是那些辍学的孩子。

父母的经历和他们所受的教育决定
了他们的眼界，他们的眼界又在很大程度
上影响着孩子们的受教育状况，这确实不
是一天两天能解决的事情，但这位校长依然
尽自己所能地努力着（他的妻子曾私下告诉我，
他为了工作常常不顾身体，健康状况已大不如从
前），我想这就是他如此乐于接待每一个志愿者的原
因。就如同在我上第一节课之前他对我的要求一样：
希望我能拓展孩子们的思路，而不是单纯地教他们
词汇和语法。

我完全明白校长的意思，他是希望借由我们让
他的学生——他的穷苦的、闭塞的学生，能看到外
面的世界。哪怕只是以管窥天、以蠡测海，他都
在不懈地努力着。他最常说的一句话是：
Slowly slowly，they will learn（慢慢
地，慢慢地，他们将会学会）。不怕慢，不
怕难，只要在行动，就看得到希望。
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人生涅槃
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是非如细屑，恩怨似浮云，何必让这些
扰了内心的平静？豁达一些，淡然一些，人
生的行程会更轻松。

作家刘瑜说，爱情是欣赏一个人的美好。
任何时候，爱情一定是有利可图的。因为

对方美好，某个瞬间有了心动的感觉，这才有
了爱情。

有人说，年少的时候，我曾经不问原
因不问结果地爱了一个人很久很久。那
时候的爱情，不带任何功利因素，只是
纯粹地喜欢一个人，便将他放在心
底，默默地关注他，为他做了很多
傻傻的事情。因此年少时候的爱
情，纯得能滴出水来，怎么会有
利可图？

不，不是这样的。你喜欢
的那个他，篮球打得好，眼神
很温柔，能把一件白T恤

穿得很好看，他让你
觉得赏心悦目；

你暗恋的

那个她，最是那一低头的温柔，春风化雨般的微
笑，又或者一个俏皮可爱的动作，她让你觉得岁
月静好……

若不美好，又如何让我们的心在那一瞬间
不听使唤？

所以，爱情在一开始就是有利可图的。
有了价值，荷尔蒙才会来捣乱，让自己的心跳
个不停。

后来，到了谈婚论嫁的时候，爱情更是要
有价值。他能给你衣食无忧的生活，她的温
柔体贴让你有家的感觉。他勤奋好学，知书
达理，是个潜力股；她乐观开朗，细心善良，是
你的“开心果”……

很多人说，为了他，我要成为更好的自
己。有时候，一个人的价值便决定了你在爱情
里会有怎样的伴侣。我们不会爱上“物质男”，
不会喜欢“拜金女”，与我们携手一生的，必
然是与我们有相同价值观的人。

爱情的最初，我们会因为美貌而爱上一
个人，但如果在以后的相处中，发现对方并
不如外表看到的那般美好，爱情便会在某个
时刻戛然而止。

还有哪种爱情，是无利可图的呢？承认
爱情有所图，不是贬低爱情的纯度，而是对自
己价值的一种肯定。

第一次看史铁生的《我与地
坛》，有一句话重重地击中了我的

心：“死不是一件急于求成的事，死
是一个必然降临的节日。”死是必然降

临的节日？作者史铁生该是一个怎样
胸怀宽广之人？他一定是一位世外高人，

参透了生死，超脱了世俗，以旁观者的豁达，
冷眼看人世沧桑。
史铁生真的像赴一场盛宴般地去了，他的亲友

穿着漂亮的衣服为他送别。对史铁生来说，死，就像节
日一样降临了，没有一丝哀伤。

后来我才知道，史铁生也曾惧怕死亡，也曾在生的险境
中绝望过。他的朋友回忆说，他刚得病的时候，脾气火暴，曾
对医生大吼：“你不治好我，我拿菜刀劈了你！”而且，他从发
病起自杀过三次。

这些鲜为人知的过去，都湮灭在那句“死是一个必
然降临的节日”里了，很少被人提及。他的人生，在一场
炼狱般的灾难中涅槃，从此豁然开朗。

生活是一段段扑朔迷离的行程，我们无法预测前方是
不是有灾难。任何一场灾难，都有可能让人沉沦，不能自拔，

能在灾难中浴火重生，便是重新活了一次。
经历过一次人生涅槃，人的心胸，便装得下沧

海苍穹，装得下日月星辰。那么，所有世俗的得与
失、成与败，都变得轻若微尘。生与死，又算得了
什么？！

进入人生大境界，是一种修行。陶渊明不为
五斗米折腰，宁愿采菊东篱下，把酒向南山；李白
离开权力纷争的漩涡，洒脱地游走在自己构建的
浪漫世界里……

这些人，超脱了世俗，洒脱地享受人生，闲看花
开花谢，云卷云舒，去留两随心，宠辱两不惊。

回望历史，我们看到很多因精神重生而活得
磊落坦荡的人。他们嘴角云淡风轻的笑容，在历
史的书页里若隐若现，留给我们深深的思索：在这
个功利的世界里，如何保持内心的从容？

三十功名尘与土，八千里路云和月，一切终
将烟消云散。人生不过是一场行程，一场走向

“必然降临的节日”的行程。是非如细屑，恩怨
似浮云，何必让这些扰了内心的平静？豁达一
些，淡然一些，人生的行程会更轻松。

爱情，必有所图

【情爱物语】

正在给学生
讲话的校长
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